SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM CAP CU'U 115 Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
S6: 164 /QD-TTCC115 Khanh Hoa, ngay 23 thang 8 nam 2019
QUYET PINH

Ve viéc ban hanh cac quy trinh chuyén mon
“Cap ciru ngoai vién”

GIAM DOC TRUNG TAM CAP CU'U 115 TINH KHANH HOA

Can cu Luat kham bénh, chira bénh nam 2009;

Can ctr Quyét dinh s6 1356/QD-UBND ngay 04/6/2008 ctia UBND tinh Khanh
Hoa vé viéc thanh lap Trung tim CAp ciru ngoai vién va quy dinh chiic ning, nhiém
vu cua Trung tam;

Can ct Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30/5/2014 cua Bo truong B Y té
vé viéc ban hanh cac quy trinh chuyén mon chuyén nganh “Héi sirc- Cap clru va
Chong ddc”; Quyét dinh sb6 1493/QD-BYT ngay 22/4/2015 ctia B truong Bo Y té vé
viéc ban hanh “Hwéng din chan do4n va xir tri hoi sire tich cue”.

Xét dé nghi ctia Phong Hanh chinh — Tong hop,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy tai liéu cac quy trinh k§ thuét
chuyén nganh Cép ctru ngoai vién, gdm 38 quy trinh k¥ thuat.

Picu 2. Tai lidu cac quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Cap ciru ngoai vién ban
hanh kém theo Quyét dinh nay duoc ap dung tai hién truong va trong qué trinh van
chuyén cép ciru.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Cac 6ng, ba: Truéng phong HC-TH, cac nhan vién Doi van chuyén cip
ctru chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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PHU LUC QUY TRINH KY THUAT CHUYEN MON CAP CUU NGOAI VIEN
(Ban hanh kem theo Quyeét dinh so 164 /OP-TTCC115 ngay 23 thang 8 nam 2019

ciia Trung tam cdp ciu 115)

STT NQI DUNG Ghi chi

CHAN POAN VA XU TRI NGUNG TUAN HOAN — HO HAP
CHAN POAN VA XU TRI SUY HO HAP CAP

CON HEN PHE QUAN NANG VA NGUY KICH

SOC GIAM THE TICH MAU

SOC TIM

SOC NHIEM KHUAN

CHAN POAN VA XU TRi TRANG THAI PONG KINH
SAN GIAT VA TIEN SAN GIAT

HON ME TANG AP LUC THAM THAU DO BAI THAO BUONG
HON ME DO HA PUONG HUYET

HOI CHUNG TIEU CO VAN CAP

CHAN POAN VA XU TRI TANG HUYET AP KHAN CAP
CHAN DOAN VA XU TRI BOT QUY

CHAN POAN VA XU TRI NHOI MAU CO TIM CAP
CHAN POAN VA XUTRI XUAT HUYET TIEU HOA
CHAN DOAN VA XU TRi A CHAN THUONG

CHAN DPOAN VA XU TRi CHAN THUONG SO NAO
CHAN DPOAN VA XU TRi CHAN THUONG LONG NGUC
CHAN DOAN VA XU TRi CHAN THUONG BUNG
CHAN DPOAN VA XU TRi CHAN THUONG COT SONG
CHAN DPOAN VA XU TRi CHAN THUONG CHI

KY THUAT PAT NOI KHi QUAN

KY THUAT KHAI THONG DPUOGNG THO

KY THUAT CHOC KHI MANG PHOI CAP CUU

KY THUAT PAT NOI KHI QUAN

KY THUAT THOI NGAT

KY THUAT THO OXY QUA GONG KiNH

KY THUAT THO OXY QUA MAT NA cO TUI

KY THUAT RUT NOI KHi QUAN

KY THUAT PAT CANUYN MAYO (Mt lan)

KY THUAT EP TIM NGOAI LONG NGUC

KY THUAT GHI BIEN TIM TAI GIUONG

KY THUAT CAP CUU NGUNG TUAN HOAN CO BAN
KY THUAT HOI SINH TIM PHOI NANG CAO

KY THUAT SOC PIEN NGOAI LONG NGUC

KY THUAT DAT ONG THONG DA DAY

KY THUAT THU PUONG MAU MAO MACH

KY THUAT TRUYEN THUOC BANG BOM TIEM DPIEN
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SO Y TE KHANH HOA
TRUNG TAM CAP CUU 115
TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BAN PAU SUY HO HAP CAP

(Pinh kém Quyét dinh s6 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

I = A 5I GIAN PIEU TRI
QUI TRINH CHUYEN MON THOI GI _

TIEP NHAN BAN DAU VA XU TRI CAP CUU CHUYEN BN VAO VIEN
PIEU TRI KHAM o - Suy ho hap gép 12 mot cap ctru noi khoa, xay ra khi h¢ thong ho - Danh gia lai tinh trang bénh
DANH GIA BENH | hap khong thé dap tg dugc nhu cau chuyén hoa cua co thé nhan dam bao duy tri O2 va

- Trieu chimng: dich truyén trong khi chuyén

- Kho tho:La triéu ching bdo hiéu quan trong va nhay
+ Kho tho nhanh (> 25 1an/ pht) hodc cham ( < 12 1an/ phdt) hoic
loan nhip thd (Kussmaul, Cheyne - Stockes ... ), bién dd théd nhanh
hodc giam

- Tim: Xuéat hién khi Hb khtr > 5g/dL, 1a biéu hién cta suy ho hap ning

- V& md héi; Rbi loan tim mach; Réi loan tri giac

- Panh gi4, phan loai mirc 6 SHH va chan doan nguyén nhan

THUOC - Oxy liéu phap: canule, mask, NKQ... Tiép‘ tuc duy tri Oxy, djph
- Dich truyen truyen tay tieng tinh hudng 1am
- Déan phé quan sang
_ _ - Corticoide ’
CANLAM SANG | SpO2 Ban giao két qua
- Monitor

CHAM SOC | NHAN DINH Tiép tuc theo d&i DHST cho

PIEU DUONG TINH TRANG - Theo ddi dau hiéu sinh ton . dén khi ban giao bénh nhan
HIEN TAI - Tinh trang toan than, tinh than... cho khoa tiép nhan
-II__EIEITHC HIEN'Y - Thyc hién y 1énh thubc Tiep tuc thyc hien y lenh

- Thé 02, hit dich dom dai




SO Y TE KHANH HOA

TRUNG TAM CAP CUU 115

TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BENH NHAN NGUNG TUAN HOAN HO HAP

(Pinh kém Quyét dinh s6 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON

THOI GIAN BIEU TRI

TIEP NHAN BAN PAU VA XU TRI CAP CUU

CHUYEN BN VAO KHOA

PIEU TRI KHAM - Hoi sinh tim phoi can dugc bét dau ngay Iap tirc sau khi phét hign bénh
DANH GIA BENH | nhan nging tuan hoan (NTH) - Banh gi4 lai tinh trang bénh
Chén dodn x&c dinh: dya vao 3 dau hiéu: maty thuc dot nhﬁn dénl bao duy tr_' 02 V?
Hgét, ngirng thd, mat mach canh. dlCh truyén trong khi Chuyen
Chdn dodn phin biét:
- Phan bigt vO tam thu voi rung that séng nho: can xem dién tim
trén it nhat 2 chuyén dao
- Phan biét phan ly dién co véi sdc, truy mach: can bat mach & >2 vi tri
-Phan biét mat mach canh/mach ben do tic mach:can bat mach & 2vt
Tién hanh ngay hoi sinh tim phéi co bin (CAB)
Adrenalin 1mg tiém nhanh tinh mach (2-2,5mg bom qua 6ng NKQ) Tiém nhdc lai 3-5
pht lan. i i i
THUOC - Ep tim, bép bong (mask, NKQ), Dich truyéen Tiép tuc duy tri dich truyen,
- Soc dién thu6e van mach tly tung tinh
- Van mach: Adrenalin, Atropin, Dopamin, Noradrenalin. ... huong lam sang
CAN LAM SANG _ Monitor, ECG Ban giao két qua
- Sp0O2
CHAM SOC [ NHANDINH TINH | < A . Ti€p tuc theo ddi DHST cho
PIEU DUONG | TRANG HIEN TAl Theo do6i dau hi€u sinh ton

- Tinh trang toan than

dén khi ban giao bénh nhan
cho khoa tiep nhan

THUC HIEN Y
LENH

- Thyc hién y 1énh thudc
- Ep tim, bop bong, hut dom qua 6ng NKQ. ..

Tiép tuc thuc hién y 1énh




SO Y TE KHANH HOA
TRUNG TAM CAP CUU 115

TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BENH NHAN CHOANG

(Pinh kém Quyét dinh s6 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON

THOI GIAN BIEU TRI

TIEP NHAN BAN PAU VA XU TRI CAP CUU

CHUYEN BN VAO VIEN

PIEU TRI KHAM - Soc la bénh canh hay gap caa bénh nhan Cap ciu - Panh gi4 lai tinh trang bénh
DANHGIABENH Iriép ching chung cua sdc: mach nhanh, tut HA, }hiéu n,iéu, thay giéﬁl t?j)rgr?iﬁ)oﬂ;ykm ((:)hi)\//gn
doi veé y thure, toan chuyén hoa, da lanh, va m6 hoéi, noi van tim :
- Panh gi4, phan loai nguyén nhan giy sbc:
+ Sdc giam thé tich
+ Sdc tim
+ Sbc nhiém tring
+ Sbc phan vé
+ Séc tic nghén
] - Theo ddi DHST ’ ‘
THUOC - Dich truyén Tiép tuc duy tri dich truyén,
- Oxy thu6e van mach tly tung tinh
- _ - Van mach: Dopamin, Dobutamin, Noradrenalin... huong lam §é1ng
CAN LAM SANG - Monitor Ban giao két qua
- Sp02
_ ] ) _ - Pudng mau (néu can) ,
DIEU DUONG | TRANG HIEN Ta) | - Theo doi déu hiéu sinh tdn, nude tiéu. . Tiep tuc theo doi DHST cho

- Tinh trang toan than, tinh than. ..

dén khi ban giao bénh nhan
cho khoa tiép nhan

THUC HIEN Y
LENH

- Thyc hién y 1énh thudc
- Tho 02, hit dich dom dai

Tiép tuc thuc hién y 1énh




SO Y TE KHANH HOA
TRUNG TAM CAP CUU 115
TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BAN PAU HEN NANG VA NGUY KICH

(Pinh kém Quyét dinh sé 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON THOL GIAN BIEU TRI

TIEP NHAN BAN PAU VA XU TRI CAP CUU CHUYEN BN VAO VIEN
PIEU TRI KHAM ST AL Ao - Danh gi4 lai tinh trang bénh
: . P Triéu chung: : : -
PANHGIABENH | <0 C09- nhan dam bao duy tri 02 va

- Noi dugc tung tu hodc khong noi dugc

- Kich thich vat va hodc lo mo, hon mé

- Khé thé nhanh > 30 I/p hodc the cham, ri loan loan tho

- Co kéo gian suon hodc hd hip nguc bung nghich thuong

- Nhip tim nhanh >120’1/p hoic rbi loan nhip ghém )

* Xu tri HPQ nang phdi hgp b ba oxy - thudc gidn phé quan - corticoid.

- Bricanyl 0,5 mg TDD hodc Theophylin 0,24 g+10ml G5% TTM chdm (20°)
Nguy kich: Bop bong qua NKQ + Adrenalin 0,3-0,5 mg TDD hoac TB

THUOC - Oxy liéu phap: canule, mask, NKQ... Tiép tuc duy tri Oxy, dich
- Dich truyen truyen tay tieng tinh hudng 1am
- Déan phé quan sang
_ ] - Corticoide
CANLAMSANG | Sp02 Ban giao két qua
- Monitor
CHAM SOC [ NHAN DINH ] e AZ i e A Tiép tuc theo d&i DHST cho
PIEU DUONG | TINH TRANG Theo ddi dau hi¢u sinh ton ‘ dén Khi ban giao benh nhan
HIEN TAl - Tinh trang toan than, tinh than... cho khoa tiép nhan
THUCHIEN Y - Thue hién y 1énh thuée Tiep tuc thyc hién y Iénh

LENH

- Thé 02, hit dich dom dai




SO Y TE KHANH HOA

TRUNG TAM CAP CUU 115

TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BENH NHAN CHOANG GIAM THE TICH

(Pinh kém Quyét dinh s6 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON

THOI GIAN BIEU TRI

TIEP NHAN BAN PAU VA XU TRI CAP CUU

CHUYEN BN VAO VIEN

PIEU TRI KHAM Lam sang goi y nguyén nhan cua soc giam thé tich: - Danh gi4 lai tinh trang bénh
DANH GIABENH | _ g 6 thé 6 céc TC: nén ra mau, di tiéu phan den, non, tiéu chdy, dau nhﬁn dém bao duy trj' 02 V?
bung. dich truyen trong khi chuyen
- Déu hiéu cta chan thuong hodc nguoi bénh sau phau thuat.
- Kham phat hién da kho, ludi kho, niém mac miéng kho, TM ) Xep.
Ngudi bénh ¢6 biéu hién thiéu mau néu sbc mat mau.
+ Xir tri:
« Kiém soat dudng thé. + Pam bao thong khi.
* Bang ép cam mau doi vai cac vét thuong hd co chay mau.
« C6 dinh CSC (nghi ngd ton thuong CSC)+ xuong giy
« Pit duong truyén lon va ¢b dinh chéc, bat dau truyén dich
natriclorua 0,9% t6c dd nhanh.
THUOC - Dich truyén Tiép tuc duy tri dich truyen,
- Oxy tirng tinh huong 1am sang
CAN LAM SANG - Monitor Ban giao két qua
- Sp0O2
CHAM SOC [ NHANDINHTINH | e A tim. X 2 Tiép tuc theo d&i DHST cho
PIEU DUONG | TRANG HIEN TAl Theo doi dau hiéu sinh ton, nudc tiéu. ..

- Tinh trang toan than, tinh than...

dén khi ban giao bénh nhan
cho khoa tiép nhan

THUC HIEN Y
LENH

- Thyc hién y 1énh thudc
- Thé 02, hit dich dom dai

Tiép tuc thuc hién y Iénh




SO Y TE KHANH HOA

TRUNG TAM CAP CUU 115

TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BENH NHAN CHOANG TIM

(Pinh kém Quyét dinh s6 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON

THOI GIAN BIEU TRI

TIEP NHAN BAN PAU VA XU TRI CAP CUU

CHUYEN BN VAO VIEN

PIEU TRI

KHAM
DANH GIA BENH

- Chan doén soc tim dit ra sau khi da loai trir cac séc khéc: soc giam thé
tich, sdc phan vé, sbc nhidm khuan.

+ HA tdm thu < 90mmHg kéo dai hoic phai sir dung thudc van mach
hodc HA tam thu giam > 30mmHg so v6i HA tdm thu nén ctia bénh nhan.
+ C6 bang chimg ctia giam tudi mau cac co quan (nude tiéu dudi 30ml/gio
hodc chi lanh/vd mo hoi hodc c¢6 bién ddi y thuc.

+ Bing chimg tang ap luc d6 ddy that trai (phu phéi)

Xir tri

+ Nhanh chéng xac dinh tinh trang sdc tim ciia bénh nhan, loai trir céc
nguyén nhan khac gay ra huyét ap thap.

+ Giam tdi da cac ging strc: giam dau, giam cing thing lo Au.

+ Thiét 1ap duong truyén tinh mach.

+ HO0 trg thd oxy

+ Lam dién tim, xac dinh chan do4n nhdi mau co tim cip

- Panh gia lai tinh trang bénh
nhén dam bao duy tri O2 va
dich truyen trong khi chuyen

THUOC

- Dich truyén
- Oxy

Ticp tuc duy tri dich truyen,
tuy tieng tinh huong 1am sang

CAN LAM SANG

- Monitor
- Sp0O2

Ban giao két qua

CHAM SOC
PIEU DUONG

NHAN DINH TINH
TRANG HIEN TAI

- Theo doi dau hiéu sinh ton, nudc tiéu. ..

- Tinh trang toan than, tinh than...

Tiép tuc theo d&i DHST cho
dén khi ban giao bénh nhan
cho khoa tiép nhan

THUC HIEN Y
LENH

- Thyc hién y 1énh thudc
- Tho O2, hit dich dom dai

Tiép tuc thuc hién y 1énh




SO Y TE KHANH HOA

TRUNG TAM CAP CUU 115

TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BENH NHAN SOC NHIEM KHUAN

(Pinh kém Quyét dinh s6 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON

THOI GIAN BIEU TRI

TIEP NHAN BAN PAU VA XU TRI CAP CUU

CHUYEN BN VAO VIEN

PIEU TRI

KHAM o
DANH GIA BENH
SNK & gd nang cia
qua trinh dién bién
lién tuc bat dau tir
dap ung viém hé
théng do  nhiém
khuén, nhiém khuén
nhiém

nang, soOc

khuan va suy da

tang.

- Lam sang ctiaDUVHT: xéc dinh khi c6 tir 2 tiéu chuan sau day trd [én.
+ Sbt > 38°C hay ha than nhiét < 36°C.
+ Nhip nhanh > 90 ck/phut; + Thd nhanh, tan sb > 20 lan/phit.

+ Tang sb lugng bach clu trén trén 10000/ml, hodc giam sb lugng bach cu

<4000/ml, hodc sd luong bach cAu non > 10%.

- Cac DH nhiém khuan ning:

+ Hoi chimg d4p (mg viém hé thong + C6 6 nhiém khuén.

+ DAu hiéu suy chtrc ning co quan: thiéu niéu; tut ha huyét ap
Xir tri: Dam bao hd hap va tudn hoan biang cac bién phap:

- Nghiém phép truyén dich: truyén 1000 - 2000 ml NaCl 0,9% hoic ringerlactat
trong vong 1 - 2g dau dam bao huyét ap trung binh > 65 mmHg.

- Oxy liéu phap (thé oxy, mit na...), duy tri dugc SpO2 > 92%.

- Van mach (n€u cén): noradrenalin hoac adrenalin duong truyén tinh mach lién

tuc liéu khoi dau 0,05 meg/kg/phit dé dam bao huyét 4p khi da truyén di dich

- Banh gia lai tinh trang bénh
nhan dam bao duy tri O2 va
dich truyen trong khi chuyeén

THUOC

- Dich truyén + Oxy
- VVan mach: Dopamin, Dobutamin, Noradrenalin...

Duy tri dich truyén, thuéc van
mach tuy tirng tinh huong Is

CHAM SOC
PIEU DUONG

NHAN DINH TINH
TRANG HIEN TAI

- Theo doi dau hiéu sinh ton, nudc ti€u...

- Tinh trang toan than, tinh than. ..

Tiép tuc theo d&i DHST cho
den khi ban giao bénh nhan
cho khoa tiép nhan

THUC HIEN Y
LENH

- Thyc hién y 1énh thudc
- Tho 02, hit dich dom dai

Tiép tuc thuc hién y 1énh




SO Y TE KHANH HOA
TRUNG TAM CAP CUU 115
TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BAN PAU PONG KINH

(Pinh kém Quyét dinh sé 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

THOI GIAN PIEU TRI

QUI TRINH CHUYEN MON

‘ TIEP NHAN BAN DAU VA XU TRI CAP CUU CHUYEN BN VAOQ VIEN
PIEU TRI KHAM o - Banh gi4 lai tinh trang bénh
DANH GIA BENH | Lam sang nhan dam bao duy tri 02 va

- Tinh trang dong kinh toan thé co giat — ting truong luc dich truyén trong khi chuyén

- Con véng y thtc kéo dai hoic lién tiép
- Tinh trang dong kinh mét phan
- Seduxen: thudc cit con co giat dau tay vi tac dung cit con co giat nhanh

+ Phenobarbital: R4t hiéu qua, TTM tac dung sau 5 phat va tac dung kéo dai.

THUOC - Oxy liéu phép: canule, mask, NKQ... Tiép‘ tuc duy tri Oxy, dich
_ _ - Dich truyén truyen tuy tieng tinh huong Is
CANLAM SANG | SpO2 Ban giao két qua
- Monitor

CHAM SOC | NHAN DINH Tiép tuc theo d&i DHST cho
DIEU DUONG | TINH TRANG ‘ dén khi ban giao bénh nhan
HIEN TAl - Tinh trang toan than, tinh than... cho khoa tiép nhan

- Theo d&i du hiéu sinh tdn

THUC HIEN Y Tiép tuc thuc hién y Iénh

LENH - Thuc hién y Iénh thude

- Thé 02, hit dich dom dai




SO Y TE KHANH HOA

TRUNG TAM CAP CUU 115

TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BAN PAU TIEN SAN GIAT - SAN GIAT

(Pinh kém Quyét dinh sé 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON

THOI GIAN PIEU TRI

TIEP NHAN BAN PAU VA XU TRI CAP CUU

CHUYEN BN VAO VIEN

PIEUTRI | KHAM
DANH GIA BENH

Tién san giat 1a mot bién chimg san khoa gip khoang 12%- 22% céc phu nir mang thai va la

mét trong nhimg nguyén nhan truc tiép gay ra tir vong cho khodng 17% ciia me.
San giat: Co con giat v6i 4 giai doan dién hinh:

+ Giai doan x4m nhiém: khoang 30 gidy dén 1 phat. C6 nhimg con kich thich & ving mit,

miéng, mi méit nhip nhay, nét mit nhin nhim, sau d6 con giat lan xudng 2 tay.

+ Giai doan giét cng: khoang 3 gidy. Toan thin co cimg, cac co thanh quan va hd hip co thét

lai 1am cho ngudi bénh d& ngat thé vi thiéu oxy.

+ Giai doan giat gian cach: kéo dai khoang 1 phut. Sau con giat cing cac co toan than va chi

trén gidn ra trong chdc 1at, rdi lién tiép nhitng con co giat toan than, sii bot mép.
+ Giai doan hon mé: co giat thua dan rdi ngimg. Nguoi bénh di vao hon mé.
+ Tuy theo tinh trang ning nhe nguoi bénh ¢6 thé hon mé nhe hodc hén mé sau.

+ Nhe sau 5-7 phit ngudi bénh sé tinh lai, néu hon mé sau, c6 thé kéo dai vai gio. C6 thé kém

theo ddng tir gidn, rbi loan co vong dai tidu tién khéng ty chi.

+ Ning c6 thé tir vong trong tinh trang hén mé kéo dai.

- Kém theo mot sé déu hiéu tién san giat nang.

X tri

+ Cit con co giat: Diazepam 10mg x 1 éng TMC sau d6 Magnesi sulfat 15% 4g TB
+ Kiém soat ho hap: dat canun mayo + O2 liéu phép.

+ Kiém soat HA: duy tri HATT < 150 mmHg, hodc giam 10-15% trong vai gio dau.

+ Cép ctru co ban ban dau tai chd néu c6 cac bién chirng hoic tridu chirng ning.

- Banh gia lai tinh trang bénh
nhan dam bao duy tri O2 va
dich truyén trong khi chuyén




SO Y TE KHANH HOA
TRUNG TAM CAP CUU 115
TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BAN PAU HON ME DO TALTT - PTP

(Pinh kém Quyét dinh sé 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

THOI GIAN PIEU TRI

QUI TRINH CHUYEN MON

‘ TIEP NHAN BAN DAU VA XU TRI CAP CUU CHUYEN BN VAOQ VIEN
PIEU TRI KHAM o - Banh gi4 lai tinh trang bénh
DANH GIA BENH | Lam sang nhan dam bao duy tri 02 va

- Rdi loan y thire cac mtrc ¢ khac nhau tir lo mo dén hon mé sau. dich truyén trong khi chuyén

- Dau hiéu mat nudc nang: da kho, nép véo da mat di cham, tinh mach co

xep, mach nhanh, huyét ap tut, nudc tiéu it...

- Cac bi€u hién lam sang ctia cac nguyén nhan thuan lgi: (nhiém khuéan, tai

bién mach ndo, nhdi mau co tim..).

- Tang dudng huyét thuong > 33,3 mmol/l Hogc HI
Xir tri

- Cép ctru ban dau A, B, C.

- Bu dich nhanh va du : Bat dau truyén 1 lit NaCl 0,9%0 trong 1 gid, trong 2
gi. Udc tinh lugng nudce thiéu khoang 8- 10 lit.

- Insulin 0,1don vi/kg ti€ém tinh mach sau d6 tmyén tinh mach lién tuc 0,1

) don vi/kg/gio.
THUOC - Oxy li¢u phap: canule, mask, NKQ... Tiep tuc duy tri Oxy, dich
- Dich truyén + Insulin truyen tay tung tinh huong Is
CHAM SOC | NHAN DINH e A LA A Tiép tuc theo d&i DHST cho
- ~ Y : - Theo doi dau hiéu sinh ton AT A
PIEUDUONG | TINH TRANG e ‘ dén khi ban giao bénh nhan
HIEN TAl - Tinh trang toan than, tinh than... cho khoa tiép nhan
IEIHHC HIEN Y - Thuc hién y Iénh thuée Tiep tuc thuc hién y 1énh

- Thé 02, hit dich dom dai




SO Y TE KHANH HOA

TRUNG TAM CAP CUU 115

TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BAN PAU HON ME HA PUONG HUYET

(Pinh kém Quyét dinh sé 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON

THOI GIAN PIEU TRI

TIEP NHAN BAN PAU VA XU TRI CAP CUU

CHUYEN BN VAO VIEN

PIEU TRI KHAM + La giai doan ndng ciia ha duong huyét c6 thé xuét hién dot ngot khong c6 | - Danh gia lai tinh trang bénh
DANH GIA BENH | dau hiéu bdo trugc. Thuong 1a hon mé yén lang va siu. nhan dam bao duy tri O2 va
, ‘ dich truyén trong khi chuyén
+ Triéu chl'mg di kém :dau hiéu than kinh khu trii Babinski ca hai bén, hon
mé sau c6 thé giam phan xa gan xuong, co gidt toan than hodc co giat cuc bg,
tang truong lyc co.
+ Phai lu6n nghi dén hon mé ha dudng huyét trudéc mot bénh nhan hon mé
chua rd nguyén nhéan, sau TTM Glucose uu truong bénh nhan tinh lai
Ha duong huyét xay ra khi ndng d6 dudng mau giam xubng dudi 3,9 mmol/l
(< 70mg/dl).
Xt tri: Tiém cham tinh mach 50ml dung dich glucose uu truong 20% hoac
30%. Co thé tiém lap lai cho dén khi bénh nhéan tinh tro lai.
— Pit duong truyén tinh mach truyén dung dich glucose 10% hoic 5%, truyén
duy tri duong mau luén trén 5,5mmol/l (100mg/d!) tranh nguy co tai phat ha
duong huyét.
THUOC - Oxy liéu phap: canule, mask, NKQ... Tiép tuc duy tri Oxy, dich
- Dich truyén truyéen tuy tieng tinh huong Is
AN LAM SAN ‘ an giao két qua
c/ SANG | SpO2, test duong mao mach Ban glao ket qua
CHAM SOC | NHAN DINH e A A % Tiép tuc theo d6i DHST cho
. ~ . : - Theo ddi dau hi¢u sinh ton U ”
PIEUDUONG | TINH TRANG ' ‘ dén khi ban giao bénh nhan
HIEN TAl - Tinh trang toan than, tinh than... cho khoa tiép nhan
[ggﬁ HIEN Y - Thuc hién y Iénh thuée Tiep tuc thuc hién y 1énh

- Thé 02, hit dich dom dai




SO Y TE KHANH HOA

TRUNG TAM CAP CUU 115

TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BAN PAU HOI CHUNG TIEU CO VAN CAP (VUI LAP)

(Pinh kém Quyét dinh sé 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON

THOI GIAN PIEU TRI

TIEP NHAN BAN PAU VA XU TRI CAP CUU

CHUYEN BN VAO VIEN

PIEU TRI KHAM Lam sang - Danh gi4 lai tinh trang bénh
DANH GIA BENH . . nhan dam bao duy tri 02 va
Nguyén nhan - Triéu chung ddc trung: mirc 4o \ia triéu chung tuy thude ’Vao nguyén nhin dich truyén trong khi chuyén
o o o + Pau co, muc d¢ dau co. Chi dién hinh & bénh nhan chan thuong, cdc bénh
Newyén - nhan - chdn | an ndi khoa thuong it triéu chiing dién hinh.
thuong: chan thuong nang, . .
hoi ching vai lip, dien | + Nudc ti€éu mau do nau sau dé chuyén mau nau den.
gidt, bong nhiétngng... | 4 T3no men CK (CK tang, ti 16 CKMB/CK toan phan < 5%).
- E\Igé doe (fuqi’.thfléc | Cac triéu chimg khac: s6t, nhip tim nhanh, nén va budn nén, dau bung. Réi
than. strychnine, rimifo...). | 1nan tAm thin c6 thé do nguyén nhan gy bénh (vi du: chin thuong, ngd doc,
+ Do thube: cac thuée | TO1 loan dién giai).
nhém statin,cocain, ma tdy 5.1. Xir tri chung
+ Hon mé hofie bat ddng | ) 531 bao cac bude hdi stie co ban : A (Airway) - B (Breathing), - C (Circulation)
lau (TB mach méu ndo..). . )
b) Panh gia ton thuong + Lap ké hoach xir tri tam thoi ddc biét luu y CSC, so ndo. ..
+ Co giat toan than nang ) . .
o ¢) bam bao khoi lugng dich truyén: dich dang truong
+ Noc dff)c: Rén cén, ong ]
THUOC - Oxy liéu phap: canule, mask, NKQ... Tiép tuc duy tri Oxy, dich
- Dich truyén truyen tuy tung tinh huong Is
CAN LAM SANG - Sp02 Ban giao két qua
- Monitor
CHAM SOC | NHAN DINH e A LA A Tiép tuc theo d&i DHST cho
- ~ NN : - Theo doi dau hi¢u sinh ton LA ’
PIEUDUONG | TINH TRANG ' ‘ dén khi ban giao bénh nhén
HIEN TAl - Tinh trang toan than, tinh than... cho khoa tiép nhan
THUC HIEN Y - Thyc hién y 16nh thude Tiép tuc thuc hién y Iénh
LENH : ; ;

- Thd O2, hit dich dom dai




SO Y TE KHANH HOA
TRUNG TAM CAP CUU 115
TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BAN PAU TANG HUYET AP CAP CUU

(Pinh kém Quyét dinh sé 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON THOL GIAN BIEU TRI

TIEP NHAN BAN DAU VA XU TRI CAP CUU CHUYEN BN VAO VIEN

PIEUTRI | KHAM THA cap ctru dugc dinh nghia 1a khi HA >180/120 mmHg kém theo tinh | - Danh gia lai tinh trang bénh
DANH GIA BENH | trang ton thuong cac co quan de doa dén mang song va can phai dugc di€u tri | nhan dam bao duy tri O2 va

ngay lap tuc. Cac triéu chimg c6 thé kém theo bao gom: dich truyén trong khi chuyén

e Con dau thit nguc dir doi

e Pau dau dir doi co thé kém theo md mat, 1o mo, rdi loan tri giac; co giat
e Budn ndn, nén

e Cam gi4c lo ling, but rut

e Kho tho

Muc tiéu diéu tri: doi hoi phai ha HA trung binh xudng 25% hay HA
tam truong < 110 mmHg trong vai phut dén vai gio.

v" Nicardipin 1- 5mg/h 1 - 5 phat

v Nitroglycerin 5 - 250 pg/p 1 — 2 phat

v Captopril 25mg ngam dudi ludi

THUOC - Oxy li¢u phép: canule, mask, NKQ... Tiép‘ tuc duy tri Oxy, dich
_ _ - Dich truyén truyéen tuy tieng tinh huong Is
CANLAM SANG | SpO2 Ban giao két qua
- Monitor

CHAM SOC | NHAN DINH Tiép tuc theo ddi DHST cho

; . : - Theo d&i déu hiéu sinh ton 1P Wt THEO .
PIEUDUONG | TINH TRANG e ‘ dén khi ban giao bénh nhan
HIEN TAl - Tinh trang toan than, tinh than... cho khoa tiép nhan
THUCHIENY | _ Thyc hign y Iénh thude Tiép tuc thyc hién y Iénh

- Thé 02, hit dich dom dai




SO Y TE KHANH HOA

TRUNG TAM CAP CUU 115

TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BAN PAU PQT QUY

(Pinh kém Quyét dinh sé 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON

THOI GIAN PIEU TRI

TIEP NHAN BAN PAU VA XU TRiI CAP CUU

CHUYEN BN VAO VIEN

PIEU TRI KHAM A A A e 4 A% - Panh gia lai tinh trang bénh
: A (B h h hé k ' N T
DANH GIA BENH }(lliaé(lzl (221111 . i€u va tri¢u chung cua dot quy cé the kin ddo, bao gom céac dau nhan dam bao duy tri O2 va dich
i o truyen trong khi chuyén
- Bot ngdt yeu hodc t€ bi mat, tay hodc chan, dac biét xay ra & mot bén.
- Dot ngot 1i loan ¥ thirc.
- C6 bét thuong vé 11 n6i hodc bat thudng vé hicu 101 néi.
- Chong mat hodc mat thang bang hodc phdi hop dong tac.
- Pau dau dir doi xdy ra dot ngdt ma khong rd cin nguyén.
Xt tri: Panh gia theo cac buée ABC va danh gia cac chirc nang séng ciia
bénh nhan
- Oxy liéu phap - Nbi khi quan khi G < 8 diém
- Lap dudng truyén
- Huyét ap nén duy tri tot nhat tir 160 - 180mmHg/90 - 110mmHg d¢ duy
, tri tudi mau ndo.
THUOC - Oxy li¢u phép: canule, mask, NKQ... Tiép tuc duy tri Oxy, dich truyéen
- Dich truyén, thuoc ha huyét ap tuy tung tieng tinh huong Is
CANLAMSANG | Sp02 Ban giao két qua
- Monitor
CHAM SOC | NHAN DINH e A tea A Tiép tuc theo ddi DHST cho dén
- ~ N : - Theo doi dau hi¢u sinh ton LA A
PIEUDUONG | TINH TRANG et ‘ khi ban giao bénh nhan cho khoa
HIEN TAl - Tinh trang toan than, tinh than... tiép nhan
IEIEIIHC HIEN Y - Thue hién y Iénh thuée Tiep tuc thuc hién y Iénh
' - Thé 02, hit dich dom dai




SO Y TE KHANH HOA
TRUNG TAM CAP CUU 115

TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BENH NHAN NHOI MAU CO TIM CAP

(Pinh kém Quyét dinh s6 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON

THOI GIAN BIEU TRI

TIEP NHAN BAN PAU VA XU TRI CAP CUU

CHUYEN BN VAO VIEN

PIEU TRI

KHAM
DANH GIA BENH

- Nhdi mau co tim (NMCT) cép la hau qua cua tic dot ngét DM vanh.
- Triéu chimg 1am sang dién hinh 13 con dau thit nguc: dau sau
xuong Uc, lan 1€n vai va ra tay trai, dau kéo dai va khong hét khi
ngam nitroglycerin. Con dau kéo dai > 20 phat.

Nhimg truong hop dau nguc khong dién hinh (dau ving thuong vi,
dau lan Ién ham du6i, hoac chi c6 cam giac niang nguc)

Két hop voi ST chénh 1én va ting diu 4n sinh hoc cua hoai tir co tim.

Xur tri + Aspirin 160 — 325 mg.

- Clopidogrel: bénh nhan 75 tuéi tré xudng dung lidu dau 300 mg,
bénh nhan trén 75 tudi dung 75 mg

- Nitroglycerin tinh mach, chi dinh khi huyét ap binh thuong, bét
dau voi licu 10 pg/phit, sau do di€u chinh theo tri€u chimg. C6 thé thay
bang nitroglycerin ngdm dudi ludi néu khdng c6 loai truyén tinh mach.

- Morphin sulphat 2 — 4 mg TMC néu tinh trang dau nguc khong dap
g véi nitrat. C6 thé nhic lai sau 5 — 15 phit néu chua hét dau nguc.

- Tho oxy 2 — 4 lit/phut + Dich truyén giit ven

- Panh gia lai tinh trang bénh
nhan dam bao duy tri O2 va
dich truyén trong khi chuyén

THUOC

- Oxy, Dich truyén
- Morphin, Nitroglycerin

- VVan mach: Dopamin, Dobutamin ...

Tiép tuc duy tri dich truyen,
thudc van mach tuy tirng tinh
huong 1am sang

CAN LAM SANG

- Monitor; Sp0O2; ECG (néu co)

Ban giao két qua

CHAM SOC
PIEU DUONG

NHAN DINH TINH
TRANG HIEN TAlI

- Theo ddi d4u hiéu sinh ton.

- Tinh trang toan than, tinh than. ..

Ticp tuc theo d6i DHST cho
den khi ban giao bénh nhan
cho khoa tiep nhan

THUC HIEN Y
LENH

- Thyc hién y 1énh thudc
- Tho 02

Tiép tuc thuc hién y 1énh




SO Y TE KHANH HOA
TRUNG TAM CAP CUU 115 ' ‘ , , )
TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BAN PAU XUAT HUYET TIEU HOA

(Pinh kém Quyét dinh sé 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON THOL GIAN BIEU TRI

TIEP NHAN BAN PAU VA XU TRI CAP CUU CHUYEN BN VAO VIEN

PIEU TRI KHAM

DANH GIA BENH | Pién hinh v6i 3 ddu higu: - Danh gia lai tinh trang bénh

i ) nhan dam bao duy tri O2 va
- N6én ra mau. dich truyen trong khi chuyen

- Phan den.

- Bi€u hién mat mau cap: da xanh, niém mac nhot, c6 thé biéu hi¢n soc
mat mau.

Xir tri cap citu co ban

- Pt bénh nhan ¢ tu thé nam dau thap, cha ¥ phong nguy co sic

- Thd O2 miii 2 - 61/phut.

- bat NKQ néu ¢ nguy co trao nguoc vao phdi hodc co suy ho hap
hodc 101 loan ¥ thtrc.

- Truyén dich: NaCl 0,9% hodc Ringer lactat, & da s bénh nhén truyén
1 - 2 1it dich mudi dang truong s€ di€u chinh dugc the tich dich bi mat.
- Loét da day - t& trang: Omeprazol tiém TM 80mg

-Luuy d6i v6i bénh nhan XHTH do gidn vé TMTQ khong nén nang
huyét ap qua cao (HATD > 110mmHg) vi ¢6 nguy co chdy mau tai
phat do tang ap luc tinh mach cua.

THUOC - Oxy liéu phép: canule, mask, NKQ... Tiép tuc duy tri Oxy, diph
- Dich truyén truyen tuy tung tinh huong Is
CHAM SOC | NHAN PINH ] e AR a1 X Tiép tuc theo ddi DHST cho
PIEUDUONG | TINH TRANG Theo doi dau hiu sinh ton . dén khi ban giao bénh nhan
HIEN TAl - Tinh trang toan than, tinh than... cho khoa tiép nhan
THUC HIEN Y - Thuc hién y Iénh thuée Tiep tuc thuc hién y 1énh

LENH

- Thé O2, hit dich dom déi




SO Y TE KHANH HOA

TRUNG TAM CAP CUU 115

TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BAN PAU PA CHAN THUONG

(Pinh kém Quyét dinh sé 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON

THOI GIAN PIEU TRI

TIEP NHAN BAN PAU VA XU TRI CAP CUU

CHUYEN BN VAO VIEN

PIEU TRI KHAM Tiép cin hé thong gom 3 bude: - Danh gi4 lai tinh trang bénh
DANH GIA BENH ‘ , nhan dam bao duy tri 02 va
+ Budc 1: Danh gia ban dau va dam bao chirc nang song: ABCD dich truyén trong khi chuyén
+ Budc 2: Phat hién va xt tri cac ton thuong
e (C6 ging danh gia day du cac ton thuong
e Tuan thu triqh tu th:Zlm kl}ém tir diu dén chan: Pau: déng tlr, mat
Ham mat- C6-c6t song c¢o- Nguc- Bung- Truc trang/day chau- Chi
+ Budc 3: Kham lai dinh ky theo déi
X tri
1. Hoi stc ABC - oxy liéu phap-thiét dit it nhat mot duong truyén tinh mach.
2. Panh gia khai quét cac thuong ton.
3. Kiém soat tinh trang chay méu.
4. Giam dau/an than.
5. Bit dong cac giy xuong — CSC
6. Van chuyén nhanh dén co sé thich hop
THUOC - Oxy liéu phap: canule, mask, NKQ... Tiép tuc duy tri Oxy, dich
- Dich truyén truyen tuy tung tinh huong Is
CANLAMSANG | Sp02 Ban giao ket qua
CHAM SOC | NHAN DINH o A rea 3 Tiép tuc theo d6i DHST cho
. ~ . : - Theo ddi dau hi¢u sinh ton A A
DIEU DUONG | TINH TRANG ' ‘ dén khi ban giao bénh nhan
HIEN TAI - Tinh trang toan than, tinh than... cho khoa tiép nhan
THUCHIENY | _ Thyc hign y Iénh thude Tigp tuc thuc hien y 1énh

- Thé 02, hit dich dom dai




SO Y TE KHANH HOA

TRUNG TAM CAP CUU 115

TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BAN PAU CHAN THUONG SQ NAO

(Pinh kém Quyét dinh sé 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON

THOI GIAN PIEU TRI

TIEP NHAN BAN PAU VA XU TRI CAP CUU

CHUYEN BN VAO VIEN

PIEU TRI KHAM Lam sang - Danh gi4 lai tinh trang bénh
DANH GIA BENH ) o ) o nhan dam bao duy tri 02 va
- Toén thuong xuong sc_):’Vét thuong so ndo ho; \{ét thuong lun sg; V&
xuong So; Vat xuyén thau hop so: dan ban, vat sac nhon...
- Dau hiéu v& nén so: Chay mau, dich néo quy qua tai, dich ndo tuy qua
mili; Dau hiéu deo kinh ddm + Bam tim vung xwong chiim ( dh Battle)
- Kham ddng tir: Dong tir khong déu hai bén: mau tu ndi so; Péng tir hai
bén dan, phan xa anh sang am tinh: nghi dén thoat vindo
- DH than kinh khu trt: Liét nia nguoi; Liét cac day than kinh so; Co giat
Xir tri
Theo trinh tur ABCD + C4 dinh cot séng cbd
- Dat ndi khi quan khi G< 8 hoac c6 v& xuong ham trén hoac ham dudi
- Kiém soat chay mau, bao dam tuan hoan (huyét ap tim thu > 90 mmHg)
THUOC - Oxy liéu phap: canule, mask, NKQ... Tiep tuc duy tri Oxy, dich
- Dich truyén truyéen tuy tieng tinh huong Is
CAN LAM SANG | SpO2 Ban giao ket qua
CHAM SOC | NHAN DINH e A A % Tiép tuc theo d6i DHST cho
. ~ Y : - Theo ddi dau hiéu sinh ton U ”
PIEUDUONG | TINH TRANG ' ‘ dén khi ban giao bénh nhan
HIEN TAl - Tinh trang toan than, tinh than... cho khoa tiép nhan
THUCHIENY | Thyc hign y lenh thude Tigp tuc thuc hien y 1énh

- Thé 02, hit dich dom dai




SO Y TE KHANH HOA
TRUNG TAM CAP CUU 115
TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BAN PAU CHAN THUONG NGUC

(Pinh kém Quyét dinh sé 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

THOI GIAN PIEU TRI

QUITRINH CHUYEN MON TIEP NHAN BAN DPAU VA XU TRI CAP CUU CHUYEN BN VAO VIEN

PIEU TRI KHAM o . A o - Danh gi4 lai tinh trang bénh
: . R Cac chan thuwong nguc de doa tinh mang ngay lap tirc bao gébm : : : -
PANH GIA BENH g ngwe de de g ngay ep g nhan dam bao duy tri 02 va

- T4c nghén duong thé dich truyén trong khi chuyén

- Tran khi mang phdi ap luc

- Tran mau mang phdi 16n

- Vét thuong nguc hé

- Mang suon di dong

- Ep tim cép ) ) )
X tri Theo trinh ty ABCD + C6 dinh cdt song co

- Choc hut dan luvu khi mang ph6i néu nghi ngd

- Oxy liéu phap, chdng séc, giam dau, bang ép vét thuong

- Néu co Vfﬁt xuyén thau Vqé.O nguc khong dugc rut ra, ) dinh chic chin vat
xuyén thau va van chuyén dén bénh vién ctng bénh nhan

THUOC - Oxy li¢u phap: canule, mask, NKQ... Tiép tuc duy tri Oxy, dich
- Dich truyén truyen tuy tung tinh huong Is
CANLAMSANG | Sp02 Ban giao ket qua
CHAM SOC | NHAN PINH ] e AZ i e A Tiép tuc theo d&i DHST cho
PIEU DUGNG | TINH TRANG Theo dor dau hiu sinh ton - dén khi ban giao benh nhan
HIEN TAl - Tinh trang toan than, tinh than... cho khoa tiép nhan
IEIHHC HIEN Y - Thuc hién y Iénh thuée Tiep tuc thuc hién y 1énh

- Thé 02, hit dich dom dai




SO Y TE KHANH HOA

TRUNG TAM CAP CUU 115

TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BENH NHAN CHAN THUONG BUNG

(Pinh kém Quyét dinh s6 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON

THOI GIAN BIEU TRI

TIEP NHAN BAN PAU VA XU TRI CAP CUU

CHUYEN BN VAO KHOA

PIEU TRI

KHAM
DANH GIA BENH

- Chan thuong bung c6 thé 1a chan thwong kin hozc ha. Tai khoa cap ciu,
chan thuong bung kin gap nhiéu hon chin thwong bung ho

- Bénh nhén c6 yéu t6 chan thuong ( tai nan giao thong, nga cao, tai nan
lao dong, xung dot...) Céc triéu chung ¢ bung:

+ Pau bung, budn ndn, nn ra mau

+ Phan g thanh bung, cam ung phiic mac

+ Bung chudng; Co cung co thanh bung

+ Vét bam tim xay sat thanh bung

+ Vat xuyén thau bung

+ Vét thuong bung hd; Phoi tang 6 bung ra ngoai

Cic diu higu ngoai bung goi y chin thuwong bung

+ Triéu chirng mat mau khong phi hop véi mirc d6 mat mau ngoai

+ Sbc khong twong ximg véi mirc do chan thuong

- Panh gia lai tinh trang bénh
nhan dam bao duy tri O2 va
dich truyén trong khi chuyén

THUOC

- Dich truyén
- Mau
- VVan mach: Dopamin, Noradrenalin

Tiép tuc duy tri dich truyen,
thu6e van mach tly tung tinh
huong 1am sang

CAN LAM SANG

- Monitor
- Sp02

Ban giao két qua

CHAM SOC
PIEU DUONG

NHAN DINH TINH
TRANG HIEN TAlI

- Theo doi dau hiéu sinh ton, nudc ti€u. ..

- Tinh trang toan than, tinh than. ..

Tiép tuc theo d&i DHST cho
dén khi ban giao bénh nhan
cho khoa tiép nhan

THUC HIEN Y
LENH

- Thyc hién y 1énh thudc

Tiép tuc thuc hién y Iénh




SO Y TE KHANH HOA

TRUNG TAM CAP CUU 115

TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BAN PAU CHAN THUONG COT SONG

(Pinh kém Quyét dinh sé 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON

THOI GIAN PIEU TRI

TIEP NHAN BAN PAU VA XU TRI CAP CUU

CHUYEN BN VAO VIEN

PIEU TRI KHAM Lam sang - Danh gi4 lai tinh trang bénh
DANH GIA BENH ) ) ) nhan dam bao duy tri O2 va
- Pau vung cot song, dau tang khi so nan cft song dich truyén trong khi chuyén
- Bién dang cot song
- Céc diu hiéu dung dap, bam tim vung cot séng
- Ligt: + Tt chi: cot song co; Liét 2 chi dudi; Liét co ho hap; Roi loan co
tron; Cuong duong; Mat/giam van dong, cam giac & chi
Xir tri Theo trinh ty ABCD + C6 dinh cot séng cbd
Xt tri duong tho+ HS trg hd hép
+ Oxy liéu phap, mit na thanh quan, dat ndi khi quan (miéng/miii),
+ HJ tro tuan hoan: Pat dudng truyén tinh mach
+ Cam mau: bang ép, bt dong chi giy, garo ...
Pdnh gid tinh trang tinh than kinh
Béc 16 toan bo bénh nhan, tranh bé sot ton thuong
THUOC - Oxy liéu phap: canule, mask, NKQ... Tiep tuc duy tri Oxy, dich
- Dich truyén truyen tuy tung tinh huong Is
CANLAMSANG | Sp02 Ban giao ket qua
CHAM SOC | NHAN DINH e A LA A Tiép tuc theo d&i DHST cho
: ~ TN : - Theo doi dau hiéu sinh ton LR Y .
PIEUDUONG | TINH TRANG ' ‘ dén khi ban giao bénh nhan
HIEN TAI - Tinh trang toan than, tinh than... cho khoa tiép nhan
[EII\III?I HIEN Y - Thue hién y 1énh thuée Tiep tuc thuc hién y Iénh

- Thé 02, hit dich dom dai




SO Y TE KHANH HOA

TRUNG TAM CAP CUU 115

TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BAN PAU CHAN THUONG CHI

(Pinh kém Quyét dinh sé 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON

THOI GIAN PIEU TRI

TIEP NHAN BAN PAU VA XU TRI CAP CUU

CHUYEN BN VAO VIEN

PIEU TRI KHAM Gy xwong: - Danh gi4 lai tinh trang bénh
DANH GIA BENH y n nhan dam bao duy tri 02 va
+ Bién dang chi dich truyén trong khi chuyén
+ Gap goc, mét ciu tric giai phau
+ Bam tim dap nat chi
+ Ngén chi
+ Sung né
+ Pau choi, mit van dong
+ SO nan tang cam giac dau, co tiéng lao xao
+Trong gdy xuong ho, c6 thé thdy dau xwong 16 ra ngoai 6 gy
Nguyén tic danh gia va xir tri cip ciru chin thwong xwong
- Bét dong cot sdng cd
- Panh gia va xu tri DPuong thd — H6 hip — Tuan hoan (ABC)
- Cam méau néu c6 chiay mau ngoai: bang ép, gard
’ - Bat dong chi gdy, giam dau
THUOC - Oxy li¢u phap, nep co dinh xuong Tiep tuc duy tri Oxy, dich
- Dich truyén, giam dau truyen tuy tung tinh huong Is
CANLAMSANG | Sp02 Ban giao ket qua
CHAM SOC | NHAN DINH o A rea 3 Tiép tuc theo d6i DHST cho
. ~ . : - Theo ddi dau hiéu sinh ton ST A
DIEU DUONG | TINH TRANG ' ‘ dén khi ban giao bénh nhan
HIEN TAI - Tinh trang toan than, tinh than... cho khoa tiép nhan
THUCHIENY | _ Thyc hign y Iénh thude Tiép tuc thyc hién y Iénh

- Thé 02, hit dich dom dai




SO Y TE KHANH HOA

TRUNG TAM CAP CUU 115

TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BAN PAU CHAN THUONG KHUNG CHAU

(Pinh kém Quyét dinh sé 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON

THOI GIAN PIEU TRI

TIEP NHAN BAN PAU VA XU TRI CAP CUU

CHUYEN BN VAO VIEN

PIEU TRI KHAM e CLo % N - Danh gi4 lai tinh trang bénh
: [ o Cac triéu chiwrng goi y chan thwong khung chiu : : ¥
DANH GIA BENH ' 801y s Khung nhan dam bao duy tri 02 va
+ Vét bAm tim quanh rén
+ Vét bAm tim doc hai bén sudn
+ So nén khung chau c6 diém dau chdi,
+ Ep nhe 2 canh chu: dau, mat virng
+ Tham truc trang, am dao c6 mau
+ Niéu dao ri mau
Nguyén tic danh gia va xir tri cip ciru chin thwong xwong
- Bét dong cot séng cd
- Panh gia va xt tri DPuong thd — H6 hidp — Tuan hoan (ABC)
- Bét dong khung chau bang cach str dung mot tim vai ( cd thé lay ga
trai givong gap lai co be rong bang khoang céch tir gai chau trugc
trén dén xuong mu) quan quanh khung chau va budc chit.Cam mau néu
c6 chay mau ngoai: bang ép, gard
THUOC - Oxy liéu phap, tam ra trai givong Tiep tuc duy tri Oxy, dich
- Dich truyén, giam dau truyen tuy tung tinh huong Is
CANLAMSANG | Sp02 Ban giao ket qua
CHAM SOC | NHAN DINH e A LA A Tiép tuc theo d&i DHST cho
. ~ N : - Theo doi dau hi¢u sinh ton LAt i’
PIEUDUONG | TINH TRANG ' ‘ dén khi ban giao bénh nhan
HIEN TAl - Tinh trang toan than, tinh than... cho khoa t|ép nhan
[EIEITI?I HIEN Y - Thue hién y 1énh thuée Tiep tuc thuc hién y Iénh

- Thé 02, hit dich dom dai




SO Y TE KHANH HOA
TRUNG TAM CAP CUU 115
TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BAN PAU CHEN EP KHOANG

(Pinh kém Quyét dinh sé 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

THOI GIAN PIEU TRI

QUI TRINH CHUYEN MON

TIEP NHAN BAN PAU VA XU TRI CAP CUU CHUYEN BN VAO VIEN
PIEU TRI KHAM Lo - Danh gi4 lai tinh trang bénh
. . J _ Dau h 1 san : : :
DANH GIA BENH | 2 eu lamsang , nhan dam bao duy tri 02 va
+ Pau nhirc ty nhién khu tra & vung khoang bi chén ép, véi tinh chat dich truyén trong khi chuyén

dau dit doi, nhu Qé mach dap, dai ding. Khéng dép tmg véi cac loai
thuoc gidm dau, bat dong chi gdy khong lam giam dau. Van dong lam cang
co gay tang dau

+ Swng, cing phong ving bi chén ép, s& cham vao gay dau dit doi.
+Té bi viing da do day than kinh nam trong khoang chi phoi, sau dé
giam cam gidc va mat cam giac (dau hi¢u mudn)
+ Da vung chi téi
+Khong bit dwgee mach dudi vang tén thuong (déu hiéu mudn)
Nguyén tic xtr tri hoi chirng chén ép khoang cp ciru
+ ABCDE
+ Chan doan sém hoi ching khoang
+ Thao hodc ndi bang, nep, bdt qua chat
+ Gilr chi & ngang murc tim
+ Giam dau

+ Diéu tri va theo doi hoi chirng ti€u co van cap

THUOC - Oxy liéu phap Tiép tuc duy tri Oxy, dich
- Dich truyén, giam dau truyéen tuy tieng tinh huong Is
CHAM SOC [ NHAN DINH ] e AE a2 Tiép tuc theo d6i DHST cho
PIEU DUGNG | TINH TRANG Theo dor dau hiu sinh ton - dén khi ban giao benh nhan
HIEN TAl - Tinh trang toan than, tinh than... cho khoa tiép nhan
THUC HIEN Y Tiép tuc thuc hién y 1énh

- Thuyc hién y 1énh thudc
- Thé 02, hit dich dom dai

LENH




SO Y TE KHANH HOA
TRUNG TAM CAP CUU 115
TOM TAT QUI TRINH CHUYEN MON: CAP CUU BAN PAU CHAN THUONG CHI

(Pinh kém Quyét dinh sb 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 nim 2019)

QUI TRINH CHUYEN MON THOL GIAN BIEU TRI

‘ TIEP NHAN BAN DAU VA XU TRI CAP CUU CHUYEN BN VAOQ VIEN
PIEU TRI KHAM Phan loai - Banh gi4 lai tinh trang bénh
DANH GIA BENH nhan dam bao duy tri 02 va

- Vét thuong dt roi hoan toan: phan chi dit roi va mom cut hoan toan

, ! an: pht Ut ro1 va 1 dich truyén trong khi chuyén
khong c6 bat cir cau tric giai phau nao lién két vdi nhau ' y g y

- Vét thuong dut roi khong hoan toan: phan chi dit roi va mom cut con cdu
tric giai phau noi véi nhau: xuwong, can co...
Xir tri cAp citu phan mém cut:
- CAm méu bang cach bing ép hoic garo
- Dung nuéc mudi sinh Iy v6 khuén rira sach mém cut
- Pip gac tam nudc mudi sinh 1y vo khuén, bang kin mom cut

- Chuom lanh dﬁu, mom cut khong dé da tiép xtc truc tiép v6i mom cut
Xir tri phan chi thé duat ro:

- Rura sach bang nudc muoi sinh 1y vo khuan
- Quan gac tam nudc muoi sinh ly vé khuan
- Bo vao tui nilon sach dan kin

- B6 toan b tui nilon trén vao chiau nudc da

THUOC - Oxy liéu phép, nep ¢ dinh xuong Tiép tuc duy tri Oxy, dich
- Dich truyén, giam dau truyen tay tung tinh huong Is
CAN LAM SANG | SpO2 Ban giao ket qua
CHAM SOC | NHAN PINH ] e AZ i e A Tiép tuc theo d&i DHST cho
PIEU DUGNG | TINH TRANG Theo dor dau hiu sinh ton - dén khi ban giao benh nhan
HIEN TAl - Tinh trang toan than, tinh than... cho khoa tiép nhan
[EII\III?I HIEN Y - Thue hién y 1énh thuée Tiep tuc thuc hién y Iénh

- Thd O2, hit dich dom dai




SIEU AM CHAN POAN MANG PHOI CAP CUU

|. PAICUONG

Siéu am mang phoi (SAMP) Ia k¥ thuat chan doan hinh anh nhiam muc dich phét
hién va danh gia tinh chat dich mang phdi, uéc luong sé lwong dich, danh gié ton
thuong dang khéi hay ndt thuoc mang phoi.

SAMP ciing dugc dung dé chan doan sém tran khi mang phoi trong khi chwa chup
dugc XQ phéi.

I1. CHIPINH

- Tran dich mang phoi (TDMP), dic biét trong trudng hop nghi ngd tran mau,
tran ma mang phai do bénh ly hoic sau thu thuat co nguy co.

- Theo ddi tai bién va tién trién cuaa tran khi mang phoi

III. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUANBI

1. Nguwoi thuc hién: bac sy

2. Phwong tién: May siéu am 2D c6 dau do 3.5 MHz va gel dan am.
3. Ngudi bénh: tu thé va boc 16 ving dinh siéu am.

V. CAC BUOC TIEN HANH

a. Kiém tra ho so

Xem tién str, bénh s, cac tha thuat xdm 1an da dugc 1am cho nguoi bénh dé c6
dinh hudng trude vé bén dinh sidu dm va nguyén nhan gay bénh.

b. Kiémtranguwoibénh
c. Thuc hién ky thuat

- Pit dau do SAMP va di chuyén doc theo khoang lién suon tir trén dinh phoi
xubng dudi vom hoanh.

- Khi nghi ngo ¢6 ton thuong thi quan sat sy thay doi trong cac thi cua hd hap
va 50 sanh vé6i bén ddi dién.

- Nhan dinh trong truong hop TDMP:

+ TDMP dién hinh khi siéu am 14 hinh anh khoang tréng &m dong nhat nam
gitra |4 thanh va 14 tang



+ 4 mirc d6 cua can &m: tly theo nguyén nhan TMMP ma khi SAMP c6 thé
thay c&c hinh anh sau don 1¢ hoic két hop véi nhau.

+ Tréng am.

+ Hon hop am nhung khong c6 vach hoa.

+ Ho6n hop am c6 vach hoa.

+ Tang am dong nht.

- Uéc luong mic d6 TDMP trén siéu am khi dung dau do 3,5 MHz:

+ TDMP s6 lugng rat it: khoang tréng &m chi khu trd & goc suon hoanh

+ TDMP s6 lugng it: khoang trong &m & g6c suon hoanh nhung nam trong tim
quét ciia dau do siéu am

+ TDMP s luong vira: khoang trong &m 16n hon 1 tim nhung chua vVuot qué 2
tAm quét cua dau do SA.

+ TDMP s6 lugng nhiéu: khoang tréng am vuot qua 2 tam quét cua dau do
SA

- Nhan dinh trong truong hop TKMP: cac dau hiéu goi y TKMP gom:

+ Khdng thay hinh anh phéi truot

+ Khdng thay hinh anh dui sao choi

+ Pudng mang phéi rong ra



CHOQC THAO DICH MANG PHOI

I. DAICUONG

Choc théo dich mang phéi la ky thuat nham giai phong su chén ép caa dich mang
phéi trong khoang mang phdi bang cach choc kim qua thanh nguc nguoi bénh.

Il. CHIPINH

- Tran dich mang phdi dich tiét do viém phdi, do lao: choc thédo hét dich
mang phdi dé giam bién chiing day dinh khoang mang phéi.

- Tran dich mang phoi dich thim sé luong nhiéu gay kho tho.
- Tran dich mang phdi trong cac bénh 1y c tinh sé lwong nhiéu gay khd tho.
I11.CHONG CHI PINH

Khong c6 chong chi dinh tuyét dbi.

Mot s6 truong hop can than trong khi choc thdo dich mang phoi:

+

C6 rdi loan dong mé&u, cam mau ning

+

Réi loan huyét dong.

+

Ton thuong da thanh nguc ving dinh choc kim qua.
IV.CHUANBI

1. Ngwoi thue hién

- 01BAc sy da 1am thanh thao ki thuat choc thdo dich mang phoi.

- 01 Diéu dudng di dugc dao tao phu gilip choc thdo dich mang phai.
2. Nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh muc dich cua tha thuat.

- Huéng dan nguoi bénh hit tha theo yéu cau.

- Tiém dudi da mét dng atropin 1/4mg trude khi choc dich 15 phut.

- Tu thé ngudi bénh: t6t nhat ngdi tw thé cudi ngya trén ghé tua, trudng hop
nang c6 thé nam dau cao.

- Cam két dong y choc théo dich mang phoi.

3. Phwongtién

- Thudc: Atropin 1/4mg: 2 6ng, lidocain 2% (6ng 2ml): 3 éng.



- Dung cu: bom tiém 20ml: 2 chiéc, 1 by day truyén, 2 g6i gac N2, 1 chac ba,
1 kim 20G, 5 4ng dung dich, binh dung dich, 2 d6i gang tay vo triing, sing vo tring,
con Sat tring.

- Thudc va dung cu cip ciu: Adrenalin 1mg, Methylprednisolon 40mg, bo

dt noi khi quan, bong Ambu, may hat dom, hé thdng tho oxy.

4. Hosobénhan

Pay du cac xét nghiém mau, phim X quang tim phdi.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Kiém tra ho so, xem lai chi dinh choc thao dich mang phoi.

- Thiam kham ngudi bénh: toan trang, mach, huyét ap. ..

- Thuc hién k¥ thuat:

+ Xac dinh vi tri choc dich (viing ¢ dich mang phdi): qua kham 1am sang,

c6 thé phdi hop véi siéu &m mang phoi.

+ Sét triing viing dinh choc dich: 2 1an bing cdn iode 1% va con 70°.

+ Trai sang 10.

+ Gay t&: choc kim & vi tri bo trén xwong suon, thang goc véi mit da. Sau do dung
kim vubng goc vai thanh nguc, gay té thanh nguc ting 16p (trudc khi bom lidocaine
phai kéo piston cta bom tiém néu khong thay c6 mau trong déc kim tiém méi bom

thudc), tiép tuc gay té su dan dén khi rat duoc dich mang phdi 1a kim tiém di vao
dén khoang mang phoi, rut bom va kim gay té ra.

+ Lap bom tiém 20 ml vao ddc kim 20 G va hé théng 3 chac day truyén
+ Noi dau kia day truyén véi binh dung dich.
+ Choc kim qua da ¢ vi tri da gay té tur trudc.

+ Pay kim vao qua cac I6p thanh nguc véi chan khéng trong tay (trong bom tiém
ludn c6 ap luc &m bang cach kéo giir piston) cho dén khi hat ra dich.

+  Mubn day dich vao day truyén thi xoay chac ba sao cho thong giita bom
tiém va day truyén va khoa dau ra kim

+ Chd y ¢6 dinh tot kim choc dich dé han ché tai bién.
VI. THEO DOI
- Mach, huyét ap, tinh trang hd hap, dau nguc, kho tho.

- S6 lugng dich mang phoi tho ra.



- Céc dau hiéu can ngung choc thao dich mang phoi:
+ D4 thao trén 1000 ml dich.
+ Ho nhiéu, kho tho.

+ Cac dau hiéu cuong phé vi: sic mit thay d6i, mat tai, vd mo hdi, hoa mat
chdng mat, mach cham, non...

V1. TAI BIEN VA XU TRI

- Cuong phé vi: dit ngudi bénh nam dau thap, géc chan Ién cao,tiém mot éng
Atropin 1/4mg pha lodng véi 2 ml Natriclorua 0,9% tinh mach hodc 01 dng tiém
dudi da.

- Kho thd, ho nhiéu: tha oxy, kham 1am sang phat hién bién chang tran khi
mang phoi, phd phoi cap.

- Phu phéi cdp: Tho oxy mask, dit noi khi quan thé may néu can...

- Tran khi mang phoi: thé oxy, choc hit khi hoic din lwu mang phoi.

- Tran mau mang phoi: mé mang phoidan luu, néu ning truyén mau, chuyeén
ngoai khoa can thiép phau thuat.

VII. GHI CHU: Khéng rat qua 1lit/1 1an thao.



CHOC HUT KHI MANG PHOI

1. PAICUONG
Tran khi mang phoi (TKMP) 14 hién tuong cé khi trong khoang mang phoi.

Choc hat khi mang phdi 1a mét trong cac phuong phap diéu tri TKMP nham hat hétkhi
trong khoang mang phi, 1ap lai ap luc am trong khoang mang phoi.

I1. CHI PINH

Tran khi mang phai kin

III. CHONG CHI PINH

Khong c6 chong chi dinh tuyét dbi

Can cha y khi choc hat khi trong nhimg trudng hop sau:

+ Ton thuong da tai chd dinh choc

+ C0 ri loan dong - cAm mau ning.

IV. CHUANBI

1. Ngwoi thue hién

01Béc sy da lam thanh thao k¥ thuat choc hdt khi mang phdi.
01 Piéu dudng dd dwoc dao tao phu gilp choc hat khi mang phoi.
2. Phwongtién

Bo dung cu sat khuan (khay v khuan, béat dung con, panh...)
Gang tay vo khuan: 01 doi

Bom tiém 20ml, 50ml

Kim luon 16G

Chac ba

Thudc gay té tai chd lidocain 2%: 02 6ng, atropin 0,25 mg: 2 4ng
3. Ngudi bénh

Ki vao gidy chap nhan thii thuat sau khi nghe bac si giai thich.

4. Ho so'bénh an

BA4c si tién hanh tha thuat ghi day du vé chan doan, chi dinh va cach thtc choc hat
khi mang phdi.



V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Chi dinh 1am thu thuat cta bac si: vi tri choc, xét nghiém dong cam mau cia
nguoi bénh.

Gidy chap nhan thu thuat cia ngudi bénh hoac nguoi nha.
2. Kiém tranguoi bénh

BA4c si thuc hién thu thuat kham lai nguoi bénh dé xac dinh bén tran khi, vi tri dinh
choc hat.

3. Thuc hién k§y thuat

Can do 4p luc mang phéi dé c6 chi dinh choc hit, dan luu hay soi mang phoi.
Nguoi bénh & tu thé ngdi hodc ndm ngira, ké géi dé nira than trén cao 300

Nguoi thyc hién ria tay, di ging vo Khuan,

Piéu dudng sat khuan ving dinh choc: Khoang lién suon 2 duong giira don,
hodc vi tri nhiéu khi nhat.

Nguoi thyc hién tién hanh gay té timg 16p bang lidocain 2% cho toi
khoang mang phoi bang kim 24G.

Sau khi tham do ra khi, thay kim gay té bang kim luén 16G vao khoang mang
phdi. Khi hdt ra khi mottay day vo kim vao sau trong khoang mang phoi, mot
tay r(t nong sat ra khoi vo kim. Sau do lap lai bom tiém vao doc kim, hit thir néu
ra khi, lap chac ba vao dau kim luén.

Dung chac ba va bom 50ml dé hat khi ra khoi khoang mang phoi cho dén

khong hat thém dwoc nira. Néu hit duoc 4 it khéng khi ma van dé dang hit tiép
dugc thi nén danh gia lai xét mé mang phéi dan luu lién tuc.

V1. THEO DOI

Theo dBi toan trang va mac do suy hd hap cia ngudi bénh trong qué trinh 1am tha
thuat.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

Cuong phé vi: dit nguoi bénh ndm dau thip, gac chan Ién cao,tiém mot éng
Atropin 1/4mg pha lodng véi 2 ml Natriclorua 0,9% tinh mach hodc 01 dng tiém
dudida.

Tran khi mang phoi tang 1én: thé oxy, md mang phoi dan luu khi.



Tran mau mang phdi: mo mang phdi dan leu, néu ning truyén mau,
chuyén ngoai khoa can thiép phau thuat.

Nhiém tring vi tri choc, tran mu mang phoi: 1ay bénh pham nhudém soi, nudi
cdy tim can nguyén vi khuan, ding thubc khang sinh, mé mang phéi dan luu mu,
bom rira khoang mang phéi.



KY THUAT KHI DUNG THUOC GIAN PHE QUAN

I. PAICUONG

Khi dung thuéc gidn phé quan 1a dua thudc gidn phé quan dudi dang suong mu,
cac hat thudc c6 kich thudc 1-5 micromet vao khi phé quan dé diéu tri co thit phé
quan.

I1. CHI PINH

biéu tri bénh Hen phé quan va bénh phdi tic ngh&n man tinh.
Sau r(t 6ng noi khi quan co co that thanh khi quan.

Cac bénh ly hd hap khac cé biéu hién co that phé quan.

I1I. CHONG CHI PINH

Di ung véi thude gidn phé quan.

IV. CHUANBI

1. Ngwoi thye hién

Bac sy: Xem xét chi dinh khi dung thudc gi&n phé quan.
Piéu dwing:

+ Giai thich cho ngudi bénh va nguoi nha muc dich caa k¥ thuat.
+ Kiém tra tén, tudi, s6 givdng, chan doan ciia ngudi bénh.

2. Phuongtién

May khi dung: 1 chiéc.

Mat na khi dung phii hop véi miéng mii nguoi bénh: 1 chiéc.
Thudc gidn phé quan theo y Iénh.

3. Nguai bénh

Nguoi bénh tu thé thoai mai (t6t nhat ¢ tu thé ngdi).

4. Ho so' bénh an

V.CAC BUOC THUC HIEN

1. Kiém tra ho so: Chi dinh khi dung thudc gi&n phé quan.
2. Kiém tra ngudi bénh: ¢ tu thé thoai méi.

3. Thuc hién k§ thuat (diéu dudng chim soc):



Cho thuéc khi dung vao bau.
Bat may khi dung, khi méy hoat dong thay hoi thudc phun ra.
Peo mit na khi dung cho ngudi bénh.

Quan sat dap ung cua ngudi bénh trong sudt qué trinh khi dung. Néu nguoi
bénh kho thé hon khi khi dung can bao bac sy.

Két thac khi dung, 1y mat na khoi mat ngudoi bénh.
Ghi lai dién bién trong qua trinh khi dung.
VI. THEO DOl

Tinh trang nguoi bénh trong qua trinh khi dung dé kip thoi phat hién cac bat thuong,
Nhiing ngudi bénh nang can theo ddi cac chi s trén may theo ddi (mach, huyét ap,
nhip thd, SpO2)...

VII. TAI BIEN VA XU TRI
Nguoi bénh thay kho chiu: ngimg khi dung, danh gia tinh trang nguoi bénh.

Di tng: kho tha, ndi mé day, shock phan vé , xtr tri phéc do di ang thudc.



KY THUAT BOP BONG QUA MAT NA
I. PAICUONG

Bop béng qua mat na la k§ thuat thuc hién ¢ nhitng ngudoi bénh nguing thd hoac
nging tuan hoan véi muc dich tao nhip thé cho nguoi bénh @ cung cap oxy cho
nd0 va cac co quan trong co thé. Ky thuat duoc thuc hién bang cach ap mat na vao
mat ngudi bénh rdi bop bong véi oxy luu luong cao va thuong thue hién phdi hop
vai cac ky thuat hoi sinh tim phoi khac.

I1. CHI PINH

- Ngung ho hép, tuan hoan.

- Suy ho hip ning khdng dap Gng véi thd may khdng xam nhap, can dit
NKQ.

I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUANBI

- Nguoi thue hién

- Bacsy:

+ Ngay khi thdy nguoi bénh suy hd hip ning, thd ngap hodc nging tho can tién
hanh bép bdong ngay.

+ Goi cAc bac sy, diéu dudng hd tro.

+ Giai thich cho ngudi nha ngudi bénh vé tinh trang bénh va muc dich cia tha
thuat khi c6 nhimg ngudi khac dén hd tro cap cuau.

1. Piéu duing:
+ Chuan bi oxy.

+ Dung cu: Bong Ambu, mit na phd hop véi mét nguoi bénh va cac dung cu cap
cau khéc dung trong hdi sinh tim phoi.

- Phuwongtién

2. Bong Ambu: 1 chiéc.

Y



3. Mat na phd hop voi mét ngudi bénh: 1 chiéc.
4. Day dan oxy tir hé thong oxy toi bong Ambu.
5. Haidoi gang sach.

Nguoi bénh: dit nguoi bénh & tu thé ndm ngira, co ngira toi da dé duong tho
thang (c6 thé ké& gdi mong dudi vai).

- H0o so bénh an: c6 day du cac xét nghiém: cong thirc mau, déng méu co ban,
AST, ALT, creatinin, dién giai do, dién tim, x quang phdi.

1. CACBUOC THUC HIEN
6.1. Kiém tra ho so

banh gia 1am sang va két qua cac xét nghiém, SpO2 qua may theo ddi hoic
khi mau (néu co).

6.2. Kiém tra ngwoi bénh: Tu thé nguoi bénh
6.3. Thuc hién ky thuat

a) biéu dudng

6. Kiémtratinh trang bong va mat na.

7. N&i béng Ambu véi mit na.

8. Diéu chinh oxy 8 — 10 lit.

Trwong hep 1 ngwoi bop bong:

9. Tay trai: ngon 4, 5 nang cam ngudi bénh dam bao dwong tho thang, cac
ngon con lai ¢6 dinh mat na vao miéng mii nguoi bénh.

10. Tay phai bop bong.

Trwong hep 2 ngwoi bop bong:

11. Mot ngudi ding ngdn 3,4,5 cua 2 tay nang cam dam bao dudng tha thang.
Cac ngon con lai ¢ dinh mat na vao miéng mii nguoi bénh.

12. Nguoi con lai bop bong twong Gng véi ép tim theo ty 16 tuong tmg dbi véi truong
hop ngimg tuan hoan hodc theo nhip thd (néu ngudi bénh con tho).

b) Bac sy

13. banh gia dap tng cua nguoi bénh théng qua 1am sang, SpO2 qua may theo
ddi. Néu dap ung tt, két thic bop bong:

14. Diéu dudng: Thao mat na khoi mit ngudi bénh.



15. Béac sy: Danh gia lai tinh trang ngudi bénh, 1am céc xét nghiém can thiét (khi
mau dong mach...). Ghi dién bién qua trinh cdp ctu vao hd so bénh én.

V. THEO DOI

Dién bién 1am sang, thay d6i cac chi s6 trén may theo ddi (SpO2, nhip thd, mach,
huyét &p, dién tam do...).

VI. TAI BIEN VA XU TRI

Panh gi4 hiéu qua cia bop bong Ambu, xem Xét chi dinh hd hap hd tro khac
(tho may khdng xdm nhép, dat ndi khi quan...).



TAI BIEN CUA BO BQT - CACH PE PHONG VA XU TRi

1. TAI BIEN CUA BO BOT
Téc dung ctia bo bot trong diéu tri bao ton trong chan thwong chinh hinh

la diéu khdng phai ban cdi. Ngay ca & cac nudc phat trién, trinh do phau thuét c6 tién
bd dén mAy thi viéc b6 bot diéu tri bao ton ciing van duoc coi trong. Nhung néu
viéc b6 bot khong duoc chuan bi tét, dic biét néu khong tuan tha nhimg nguyén
tac nghiém ngat thi c6 thé xay ra nhimg tai bién dang tiéc. Tai bién ctia b6 bot 6
nhiéu, véi nhiéu mirc d6 khac nhau, nhe 1 mat hodc giam chirc ning cua chi, ning
hon 13 cit cut, ning nita ¢6 thé nhiém tring nhiém doc toan than gay suy da tang
dan dén tir vong. Nguyén nhan cua tai bién do b bot ¢d thé do khach quan (c6 ton
thuong san tir l0c dau), nhung ciing ¢ thé gay ra do su thiéu hiéu biét hodc thai do
cau tha, tic trach cta thay thude.

Chung t6i chia tai bién ctia b6 bot ra 3 loai sau, theo thdi gian:
a. Tai bién tirc thi
i.Choang (shock) do dau dén trong qua trinh nin, b6 bot.
ii.Choang phan vé do thudc té, thudc mé.

iii.Co that khi phé quan, hoi chimg xam nhap hodc hién tuong trao nguoc Khi nguoi
bénh gay mé, nglmg tho, ngimg tim dan dén tir vong.
b. Tai bién s6m
i. Ton thuong mach méu, than kinh. O chi trén c6 thé gap ton thuong dong mach canh
tay, than kinh gitta, than kinh quay, than kinh tru, dam rdi than kinh canh tay. O
chi dudi cd thé gip ¢ dong mach khoeo, dong mach chay sau, than kinh mac
chung... (tuy hiém xay ra).

ii. Xuong choc ra gay giy ho thir phét: lGc dau 1a giy kin, nhung do thiéu can than
hodc dong tac van chuyén hodc kéo nin thd bao cd thé lam dau xwong nhon choc
thung da gay gay ho (thuong 13 gdy ho do 1).

iii.Gay thém xuong, dic biét voi ngudi bénh cao tudi va ngudi co bénh 1y vé xuong
(vi du c0 thé ban dau la chi g3y xwong chay don thuan, nhung nin thd bao c6 thé
lam giy thém xuong méc, hay ¢ nhitng ngudi bénh cao tudi xwong lodng khi nin
trat khép vai khdng can than cd thé lam giy xuong céanh tay...).

iv.PhU né, réi loan dinh dudng, hoi ching chén ép khoang cap gay hoai tir chi c6 thé



xay ra (b6 bot cap ctru khdng rach doc bot, khdng theo ddi sat dé ndi bot kip thoi,
khong t6 chic kham lai, khong din do huéng din nguoi bénh phdi hop cling thay
thudc theo dBi va sin sdc nguoi bénh...).

v. Gay liét tiy v6i giy cot séng khong vimg (Kéo nan cot sdng thd bao co thé gay
dut tay, dap tay, phi né tay gay liét tay, dic biét nguy hiém & tiy cd).

c. Tai bién muén

i.RS1 loan dinh dudng ban cap va rdi loan dinh dudng tir tir: khong dén muc do
lam hoai tir chi nhung dé lai hau quéa dang tiéc: sung né kéo dai, cing khdp, anh
huong dén co nang cua chi.

ii. Thiéu mau ban cap va man tinh con gay xo hoa cac co, co khdng con do chun gian
dan hoi nita, d6 chinh la biéu hién cta hoi chimg Volkmann, Sudeck... Sau nay diéu
tri rat kho khan, tén kém, ma két qua cudi cuing ciing khéng duge nhu y mubn.

iii.Can léch: do nan khong tot, bat dong khdng dang quy céch...

iv.Khép gia: do nan khdng tét, bat dong chua du thoi gian, do tudi cao, do khdng duogc
tu van vé ché d6 an udng ciing nhu hudng dan cach tap trong va sau thoi gian mang
bot.

v.Viém xuong: do gdy xuong ho, tu mau nhiém tring, loét do ty de...
111. PHONG NGUA TAI BIEN DO BO BOT
Dé giam thiéu t6i da cAc tai bién ctia b6 bot ching ta phai:
- Thiam kham k§j ngUoi bénh trUdc khi bo bt
. Tinh trang toan than
. Tinh trang chung:

+ Tri giac (dua vao thang diém Glasgow, ¢ nguoi binh thudng:15 diém): dé tranh
tinh trang thay thuéc mai nan b bot, ngudi bénh hdn mé dan dén tr vong ma
khong biét, hodc nan gay dau dan dén hau qua ngudi bénh nang 1én vé toan than.

+ Mach, huyét ap, c6 biéu hién mat mau trong hay khéng: néu mach nhanh
nho, kho bat; huyét &p thap hoic khd do, da niém mac nhot...thi khong duoc nin
b6 bot, ma phai béo ngay cho béc s¥ truc cp ciru ngoai khoa XU TRI.

+ Nhip thé: binh thuong nhip thd nguoi 16n 16-20 1an/1 phat. Néu nhip thé bat
thuong ciing khong duoc 1am thu thuat nan bo bot, phai béo bac sy ngay.

+ C6 1di loan co tron khdng (khi giy cot séng): néu c6, nghi dén ton thuong



dut tay, dap tay, choang tuy.
- CO ton thuwong phdi hop khong.

+ Ton thuong & cac tang khac: so ndo (tri giac), nguc (kho thé, réi loan nhip tho),
bung (dau bung, chudng bung, bi trung dai tién...), tiét niéu (dai mau, khong tiéu
tién ty chu duoc...).

+ Ton thuong & cac chi khac (c6 thé 1 chan hodc tay bi giy trong tinh trang
ning cd thé 1am ching ta quén hodc bo st cac ton thwong & c&c chi con lai).

Tai chi gdy: can tham kham

. Gay hé hay gay Kin.

. Mau sic cua chi giy. Néu mau da hong 12 tot.

. Nhiét d6 chi giy. Néu so thdy 4m 12 tot.

. Bat mach chi gdy (¢ tay: bat mach quay, & chan: bat mach mu chan hoic

chay sau & 6ng got, phia sau mat cé trong).

. Tinh trang cir dong va cam giac cua chi giy: rat quan trong, do6i khi
ngudi bénh chi thdy cam giac té chan, dé cling c6 thé 1a ddu hiéu cua ton thuong
mach mau, chir khdng chi 12 biéu hién cta ton thuong than kinh don thuan.

Néu ¢6 nghi ngo tén thwong mach mau hodc than kinh thi khéng dugce bd bot, ma
chi 1am t6i thiéu: mang bot, nep bot, bat dong nhanh va téi thiéu dé chuyén dén
co s& cap ctru ngoai khoa cho béc s§ truc mé cép cuu.

- B0 bt diing nguyén tic va ding chi dinh. CAc tiéu chi cu thé 1a:

4. B6 bot theo diing cac mdc da duoc quy dinh ddi véi cu thé timg loai bot.

5. Bot b6 thanh mot khéi vitng chic (nhat 1a cac loai bot 16n phai bé nhiéu thi).
7. Bat dong chi giy phai trén 1 khop, dudi 1 khép (trir 1 vai trudng hop dic biét).

l. Khong ty dé (dic biét ving khop, phai dém 16t nhiéu dé tranh loét).

1. Pu d6 day: tly loai bot cu thé, thudng trung binh tir 5-8 16p.

I1. Khéng chat qua (gay chén ép bot), khdng long qua (khdng cé tac dung
bét dong).

\V2 B6 déu tay (khéng 16i, khéng 16m bot).

V. Bot cap ctru (dudi 7 ngay): phai rach doc bot, rach khdng bo st dui chi la
1 soi gac (chi cO cac loai bot khong rach doc la: Minerve, Cravate, Corset, Nguc-



vai-canh tay, bot Cang-ban chan dm gbi; nhung phai don 16t diy. Cac loai bot rach
doc tir gbc chi trd xudng 1a: Chit U, Chau-lung-chan, Nguc-chau-lung chan).

- T6 chirc kham kiém tra bot, phat hién sém va XU TRI kip thoi céc tai
bién.

. Té chirc kiém tra bét.

. Thoi gian ndo kiém tra: thuong 14 24 gid, ning thi 12 gid, tham chi ting
gio.
. Khéam kiém tra nhiing gi?

+ Bot bo ¢6 dung quy dinh chua, ¢d bi gdy bot hoic long 16 bot ra khéng?

+ Tinh trang chi gy (luu Y viing ngoai vi nhur ban ngdn chan, ban ngon tay):
ngoai cac diém nhu phan tham kham chi gy di ndi & phan trén, can xem:

- C6 d& dau hon trude khi bé bot khong? Néu dau ting 1&n can kiém tra
can than.
- C6 phong nude khong? Phong nude som: ¢d 1di loan dinh dudng ning.

- Véi tré em: c6 quay khoc khdng? Néu quiy khoc, can phai xem xét k.

I11. XU TRI TAI BIEN CUA BO BOT
- Murc d6 nhe: Néi bot, gac cao chi bo bot.
- Muc do vira: Nhu trén, kém thém thude chéng né, phong bé gdc chi...

- Muc d6 ning (c6 ddu hiéu chén ép khoang, hodc c6 ton thuong mach mau,
than kinh): chuyén md cip cau dé XU TRI theo ton thuong (giai ép, ndi hoic
ghép mach...)

2. BOT CANG-BAN TAY
- DAI CUONG
«  Bot cang- ban tay 1 loai bot bo tir khuyu tay xudng dén ban tay.

. Trén duoc gidi han boi: phia sau 1a mém khuyu, phia trude 1a dudi nép
khuyu khoang 1 cm, dé muc dich khi nguoi bénh gap khuyu tay mép bot khong gay
dau.

. Dudi dugc gidi han bdi khop ban- ngon tay.



« BO6t Cang-ban tay ngoai tu thé co ning, cOn ¢d mot sb tu thé dic biét:

. Gay Pouteau- Collés: b6 bot tu thé cb tay gip nhe va nghiéng tru (15-
209).

16. Gay Goyrand (hoic giy Smiths): b6 bot dudi co tay, nglra cang tay, ban tay.

17. Gay Bennett: b6 bot dm ngon 1, dang d6t ban 1, dt 1 ngon 1.

18.  Véi trat khop quay tru dudi: bo bot dudi co tay va ngia cang tay, ban tay..
«  CHI PINH BO BOT CANG- BAN TAY

- Gay dau dudi xuong quay hoic dau dudi xuong try, (ké ca 2 mom tram).

- Gy | hodc nhiéu xuwong thudc khéi tu cbt co tay.

- Gay xuong ban tay, giy xuong dét 1 cac ngon tay (c6 kém nep Iselin).

- Céc ton thuong phan mém ving co tay: bong gan, ton thuong day chang...).

- Céc ton thuong Viém nhiém: lao khéop co tay, viém khap co tay.

- Nin chinh kiéu giai doan trong hoi chimg Volkmann, co gan...

- Sau mdt sb phau thudt viing cd, ban tay. Sau choc hit bao hoat dich c6 tay.

«  CHONG CHI PINH

- Gay ho xuong do 11 theo Gustilo trd 18n chua duge XU TRI phiu thuét.
- Gay xuong c6 kém dung dap ning phan mém.

- CO t6n thwong mach mau hodc than kinh, hoi chting chén ép khoang.

«  CHUAN BI

Bai nay ching toi mo ta k§y, dé cac bai sau co thé xem lai.

- NgUWoi thye hién

. Truong hop khéng gay mé: 03 nguoi (01 ki thuat vién nin chinh, 02 k¥
thuat vién phy, trong d6 01 phu nan, 01 chay ngoai). O tuyén co sd, c0 thé 1a 03

k¥ thuat vién.
. Véi truong hop c6 gay mé: can thém 01 béac sy, 01 k§ thuat vién gy mé.
- PhUong tién



. 1 ban nin théng thuong, tot nhat nhu kiéu ban md (chic, ning, dé khi
kéo nan ban khdng bi chay). O noi khong c6 diéu kién, c6 thé dung ban sit, ban

6, nhung chan ban phai duoc ¢b dinh chic xubng san nha. Ban kéo nan can c6
cac méu ngang dé mac c4c dai dbi luc khi kéo nan.

. Dai d6i luc: bang vai mém, dai, to ban (nhu kiéu quai ba 18) dé tranh gay
tén thuong cho da khi kéo nén.

. Thudc té hodc thudec mé: sé luong tly thudc ngudi bénh 14 tré em hay

ngudi 16n, trong luong nguoi bénh. Kém theo 1a dung cu gay té, gy mé, hoi st
(bom tiém, con 70°, thuéc chéng sc, mit na bop bong, dén ndi khi quan...).

. Bot thach cao chuyén dung: véi ngudi 10n can 3-4 cudn ¢& 10 cm la du
(ké ca 1 phan trong d6 dung dé rai thanh nep bot, tré em dung it hon, bot nho hon
tly theo tudi). O nhiing tuyén c6 dicu kién, t6t nhat 1a dung loai bot dong goi san.
O nhitng noi khdng ¢ diéu kién, st dung bot tu san xuét ciing tot, voi diéu kién
bot san xudt ra khdng dé qué lau, bot san xuat qué lau s& bi bdo hoa

hoi nuée, khong dam bao do ving chic nita, bot bd xong s& nhanh ra, nhanh
hong.

. Gidy vé sinh, bong cudn hodc bit tat vai xbp mém dé 16t (jersey). Luu Y,
néu dung gidy vé sinh, c6 thé gay di tmg da nguoi bénh. O nhiing nudc phat
trién, nguoi ta thudng ding jersey, rat tién loi, vi n6 c6 do co gian rat tot, khéng gay
chén ép va c6 thé dung cho nhiéu kich ¢& chan tay to nho khac nhau.

. Day rach doc (dung cho bot cip ctru, khi ton thuong 7 ngay tro lai):
thuong ding mot doan bang vai cd do dai vira phai, V& sin lai dé dam bao do
chac 1a du, khéng can day chuyén dung.

. Dao hoic cua rung dé rach doc bot trong trudng hop b6 bot cap ctru (t6n
thuong trong 7 ngay dau). Néu ding dao rach bot, dao can sac, nhung khdng nén
ding dao miii nhon, d& phong 15 tay gay vét thuong cho ngudi bénh (mic du tai
bién nay rat hiém gip). Néu dung cua rung dé rach bot, can luu Y phai chd cho
bot khd han mai 1am, vi cua rung chi cat dit cac vat khd cung, ciing chinh vi thé
chiing ta khdng lo ngai cua rung lam rach da nguoi bénh, c6 chiang, nén can than khi
cua bot ma ngay ¢ dudi ludi cua 12 cAc mau xuwong (vi du cac mat ¢4, xuong banh
che...).

. Nudc dé ngdm bot: da vé sb lugng dé ngdm chim han cac cudn bot. Luu Y,



mua lanh phai ding nudc am, vi trong qué trinh bot kho cimg s& tiéu hao mot

nhiét luong dang ké 1am néng bot, ¢ thé gay ha than nhiét ngudi bénh, giy cam
lanh. Nudc str dung ngdm bot phai duoc thay thuong xuyén dé ¢am bao vé sinh va
tranh hién tuong nude c6 qua nhiéu can bot anh huong dén chat luong bot.

. 1 cudn bang vai hodc bang thun, dé biang giit ngoai bot, khi viéc bo bot
va rach doc bot da hoan thanh.

- Nguwoi bénh
. Puoc thaim kham toan dién, tranh bo s6t ton thuong, nhat 12 nhimg ton

thuong 16n ¢ thé gay tir vong trong qua trinh nan bé bot (chan thuong so ndo,
chin thuong nguc, vo tang ddc, vo tang r5ng...).

. Puoc giai thich k§ muc dich cta thu thuat, qué trinh tién hanh lam tha
thuat, dé nguoi bénh khoi bi bat ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot voi
thay thudc. Vi bénh nhi, can giai thich cho bd me hoic nguoi than.

. Puoc vé sinh sach s& viing xuong gay, coi hodc cit bo tay 40 bén tay
gay.
19. V6i ngudi bénh gay mé, can nhin 4n udng it nhat 5 — 6 gio, tranh ndn

hodc hién tuong trao nguoc (nudc hodc thirc an tir da day tran sang duong thd gay
tac tho).

- HOo so bénh an

. Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang tham kham
toadn than, hudng xir tri, nhimg diéu dan do va hen kham lai.

. Véi ngudi bénh gay mé, can c6 t& cam két chip nhan thu thuat.

« CAC BUOC TIEN HANH BO BOT CANG BAN TAY

O day chi néu cach bo bot, con cach nan s& xem & cac bai vé diéu tri gay cu thé cho
ting loai xuong gay.

- NgUoi bénh
Tu thé ngudi bénh: nam ngtra, 1 dai vai ddi luc dat trén nép khuyu, cang

sat nép khuyu cang tét. Néu dit qué cao trén nép khuyu, khi kéo nan co thé gay gay
xuong canh tay). Pai vai d6i lyc duge cb dinh chic vao mau cta ban nan.



K§ thuat vién chinh: dung bén phia tay dinh b6 bot ctia ngudi bénh. Trg tha vién 1:
mot tay cAm ngon cai, mot tay cAm vao 3 hodc 4 ngdn con lai cua ngudi bénh
kéo xudng theo truc co thé ngudi bénh. K¥ thuat vién chinh sé 1a

ngudi truc tiép bo bot. Tro thu vién 1: kéo giir tay nguoi bénh, tro tha vién 2:
giup viéc.

Céc bU'éc tién hanh bo bot

Bude 1: Quan gidy vé sinh hodc bong I6t, hoic 1dng bit tat jersey, dat 1 day rach
doc chinh giira mit trudc cang ban tay. Khéng dat day rach doc sang 2 bén hoic ra
sau cang tay. Gidy, bong hodc jersey bao gio cling 1am rong hon bét.

Budc 2: Rai nep bot: 1dy 1 trong sb nhitng cudn bot di duoc chuan bi, rai 1&n ban,
xép di xép lai hinh Zich-zac khoang 4-6 16p, d6 dai ciia nep duoc do

truéc (tr mom khuyu dén khép ban-ngén), cudn hodc gap nho lai, ngdm nhanh
trong nudc, vt ra, bop nhe cho rao nudc, gd ra va vudt cho phang, dat nep bot ra
sau tay theo mdc da dinh, vudt doc nep bot vao sau cang ban tay cho phang.

Budc 3: Quan bot: quan vong tron quanh tay va nep bot da dat tir trude, quin déu
tay theo kiéu xody tron dc tir trén xubng dudi roi tir dudi 18n trén cho dén hét cudn
bot. Néu thay bot chua du day, vira quan bot vira tha tiép 1 cudn bot nita vao chau,
lru y 1a néu ngdm bot qua l1au hodc quéa voi ma vét 1én som

déu khong tot. Thuong thay rang, cuén bot ngam khi nao vira hét sui tam 1a tot. Bo
bot nén lan déu tay, nhe nhang, khdng ty ngdn tay vao mot vi tri ctia bot qua 1au dé
gay 16m bot, quan dén dau vudt va xoa dén day, do két dinh sé& t6t hon, bot s& nhin
va dep. Thay bot da du day, xoa vudt, chinh trang cho bot nhin, déu va dep. Can
boc 16 mo cai dé tap sém (trir 1 sb trudng hop dic biét, bot 6m ca mo cai va dot 1
ngon céi nhu khi gay xuong thuyén, xuong ban 1, dot 1 ngon 1).

Budc 4: Rach doc bot va bang giir ngoai bot: ¢ thé rach bot tir trén xudng
hodc tir dudi 1&n. Mot tay cam dau day nang cao vudng goc véi mit da,

mot tay rach bot theo dudng di cua day, can than khéng lam dat day. Bé day
khong bi tudt, nén quit dau day, quin qua ngén 2 hodc ngdn 3. rach tir trén
xudng va rach tir dudi 1én, dén khi 2 duong rach gan gip nhau thi tim ca 2 dau day
lén dé rach ndt, khi cam day 1én xem, day con nguyén ven thi chic chin rang
bot da duoc rach doc hoan toan. Bang giit ngoai bot. Cudi cling, dimg quén lau chi
sach cac ngon tay dé tién theo ddi mau sic ngén tay trong qua trinh mang bot.



THEO DOI
Ning hodc ¢d ton thuong phéi hop: cho ngudi bénh nhap vién dé theo ddi
Nhe va vira: theo ddi diéu tri ngoai tra.

Din do k¥ va hudng din nguoi bénh co thé ty theo ddi: nhiét d6, mau sic, van
dong, cam giac: dau hiéu té bi hodc kién bo, tré em quay khoc...

Hen kham lai sau 24 gio, dé phat hién va XU TRI sém nhiing bién chimg.

TAI BIEN VA XU TRi

Nhe nhét 12 sung né, rdi loan dinh dudng: ndi bot, ké tay cao, thuéc chdng né.

Ning hon, ¢6 thé gip: choang do qua s hdi hodc choang do thubc té: truyén dich,
an than, thudc chéng shock, ho hap hd tro (thé 6 xy), bop bong...

Ning nira, ¢O thé gap: co that khi phé quan, trdo nguoc, nging thd, ngimg tim:
ngoai cac dong tac trén, can ho hap chi huy (dat noi khi quan, mo khi quan), hat dom
dai, tro tim, bop tim ngoai 16ng nguc...va nhanh chong chuyén nguoi bénh dén co
sO cap ctru cAp trén gan nhat.



3. BOT CANH-CANG-BAN TAY
PAI CUONG
Bot Céanh- cang- ban tay 12 bot b tir vai dén ban tay.

Trén: duoc gidi han boi phia ngoai 1a cuc trén co Delta (6m 14y co Delta), phia
trong 1a dudi hdm nach 1-2 cm (dé khi khép vai, mép bot khdng 1am dau nach).

Duéi: dugc gii han bai khdp ban ngon (twong ty nhu bot Cang-ban
tay).

Bot Canh- cang- ban tay thuong ¢ tu thé co ning (khuyu gip 90°%), 1 vai
truong hop bot dé tu thé dudi (gly trén 16i ciu xuong cénh tay di 1éch ra trude,

v moém khuyu, sau mé duc xuong stra truc do veo khuyu, sira truc 1/3 trén cang
tay...).

Trong 1 s6 truong hop, ¢6 thé bé bot Canh- cang- ban tay 6m vai dé gitr chac hon
(3 mat: trudc, Ngoai va sau vai duoc phi kin bot, twong ty nhu gidi han dau trén cua
bot Om gdi ¢ chan).

CHI PINH BO BOT CANH - CANG - BAN TAY

Gay xuong cang tay & moi vi tri (gdy 1 hodc 2 xuong cang tay, gdly méom khuyu,
mom vet, dai quay, chom quay, dau dudi 2 xuong cang tay...). Riéng giy dau dudi
1 trong 2 xuong cang tay, gdy mom tram quay, mom trdm tru c6 thé bo bot Cang-
ban tay ciing duoc.

Gay trén 11 cau xwong canh tay hodc gay lién 16i ciu xwong cénh tay.
Trat khép khuyu da nan.

Céc ton thuong khac ving khuyu (cham thuong, bong gan, ton thuong day
chang, vét thuong thdu khép khuyu dd XU TRI phau thuat...).

C4c ton thuong viém nhiém ¢ cang tay va ving khuyu (viém xuong cang tay chua
¢6 chi dinh md, lao khép khuyu).

Sau 1 s truong hop phau thuat ving cang tay, ving khuyu.
CHONG CHI PINH (tuong tu nhu v6i b6 bot Cang-ban tay)
Gay ho xuong do 11 theo Gustilo tro 18n chua duge XU TRI phau thuat.

Gay xuong c6 kém dung dap ning phan mém.



C6 t6n thwong mach mau hodc than kinh, hoi chimg chén ép khoang.

CHUAN BI

NgUoi thue hién

chuyén khoa xwong: 3-4 nguoi, chuyén khoa gay mé: 02 (khi ngudi bénh can gay
mé).

PhUong tién

01 ban nin théng thudng, tot nhat nhu kiéu ban mod (chic, ning, dé khi kéo nan
ban khong bi chay). O noi khéng c6 diéu kién, c¢d thé ding ban sit, ban g, nhung
chan ban phai dugc cb dinh chic xudng san nha. Ban kéo nin can c6 cic mau ngang
dé mic céc dai d6i luc khi kéo nin.

Pai d6i luc: bang vai mém, dai, to ban (nhu kiéu quai ba 16) dé tranh gay

t6n thuong cho da khi kéo nén.

Thudc té hoic thubc mé: sb luong tly thudc ngudi bénh 14 tré em hay ngudi 16n,
trong lugng nguodi bénh. Kém theo 13 dung cu gay té, gdy mé, hoi stc (bom tiém,
con 709, thude chéng sdc, mit na bop bong, dén noi khi quan...).

Bot thach cao chuy@n dung: v6i ngudi 16n can 2-3 cudn ¢& 15 cm va 3-4 cudn ¢ 10
cm la du (ké ca 1 phan trong d6 dung dé rai thanh nep bot, tré em dung it hon tly
theo tu6i). O nhiing tuyén c6 diéu kién, tot nhat la ding loai bot

dong goi sin. O nhitng noi khong c6 diéu kién, st dung bdt tu san xuét ciing tt, véi
diéu kién bot san xudt ra khong dé qué 1au, bot san xuat qua lau s& bi bdo hoa hoi
nudée, khdng dam bao do viing chic nira, bot bo xong s& nhanh ra, nhanh hong.
Gidy vé sinh, bdng cudn hodc bit tit vai xép mém dé 16t (jersey). Luu y, néu ding
gidy vé sinh, cO thé gay di Gmg da ngudi bénh. O nhiing nudc phat

trién, nguoi ta thudng ding jersey, rat tién loi, vi n6 c6 do co gian rat tot, khéng gay
cheén ép va c6 thé ding cho nhiéu kich ¢& chan tay to nho khac nhau.

Day rach doc (ding cho bot cap cuu, khi ton thuong 7 ngay tré lai): thuong
ding mot doan bang vai 6 do dai vira phai, vé san lai dé dam bao d6 chéc I du,
khong can day chuyén dung.

Dao hoic cua rung dé rach doc bot trong truong hop bd bot cap ciru (ton thuong
trong 7 ngay dau). Néu ding dao rach bot, dao can sic, nhung khong nén

ding dao mii nhon, d& phong 15 tay gay vét thuong cho nguoi bénh (mic du tai



bién nay rat hiém gip). Néu dung cua rung dé rach bot, can luu ¥ phai chd cho bot
kh6 han méi 1am, vi cua rung chi cat dat cac vat khd cung, ciing chinh vi thé ching
ta khdng lo ngai cua rung 1am rach da ngudi bénh, ¢6 ching, nén can than khi cua
bot ma ngay ¢ dudi ludi cua 1a cac mau xuong (Vi du cAc mat ¢4, xwong banh che...).
Nudc dé ngdm bot: da vé sd luong dé ngdm chim han cac cudn bot. Luu Y, mua lanh
phai ding nudc 4m, Vi trong qua trinh bot khd cimg sé tieu hao mot nhiét luong
dang ké 1am ndng bot, cd thé 1am ha than nhiét ngudi bénh, gay cam

lanh. Nudc str dung ngdm bot phai duoc thay thuong xuyén dé ¢am bao vé sinh va
tranh hién twong nude c6 qua nhiéu can bot anh huong dén chat luong bot.

1 cudn bang vai hodc bang thun, dé bang giir ngoai bot, khi viéc b bot va rach doc
bot da hoan thanh.

Nguwoi bénh

Puoc tham kham toan dién, tranh bo sot ton thuong, nhat 13 nhitng tén thuong 16n
c6 thé gay tir vong trong qué trinh nan bd bot (chan thuong so ndo, chin thuong
nguc, vo tang ddc,vo tang réng...).

Pugc giai thich k§ muc dich ciia thu thuat, qué trinh tién hanh lam tha thuat, dé
ngudi bénh khoi bi bat ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot voi

thay thubc. Vi bénh nhi, can giai thich cho bd me hoic nguoi than.
Puoc vé sinh sach s& viing xuong gay, coi hodc cat bo tay 40 bén tay
gay.

Vé6i nguoi bénh gay mé, can nhin in udng it nhat 5-6 gid, tranh ndn sic

hodc hién tugng trao ngugc (1 bién chimg rat nguy hiém din dén tir vong tirc
khic).

Ho so

Ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gio b bot, cach xr tri, dan do, hen kham lai. Véi
ngudi bénh gay mé can co gidy cam két chap nhan thu thuat, nguoi bénh 13 nguoi
16n trong tinh trang hoan toan tinh t4o thi ty Ky tén, nguoi bénh nang va tré em thi
nguoi nha Ky (cha hodc me, hodc nguoi bao hd hop phap).



CAC BUOC TIEN HANH BO BOT CANH - CANG - BAN TAY

O day chi néu cach b6 bot, con cach nan s& xem & cac bai vé diéu tri giy cu thé
cho timg loai xuong gy.

Ngudi bénh

Tu thé ngudi bénh: ndm ngtra, 1 dai vai diat & hdm nach. Dai vai dbi luc nay dugc
c¢b dinh chic vao miu cta ban nin. Khuyu tay gap 90°, ¢b tay, ban tay & tu thé co
ning (ngon tay cai chi mii). Trong trudong hop gly cang tay, c6 thé dai vai dit trén
khuyu dé giit xwong tot hon dé bo thi 1, dén khi b thi 2 roi dai 1&n nach hodc théo
bo dai dé bo tiép.

K§ thuat vién chinh: dung bén phia tay dinh b6 bot ctia nguoi bénh. Trg thu vién 1:
mot tay cAm vao 4 ngon tay dai cia nguoi bénh, mot tay d& ving khuyu. Ky
thuat vién chinh s& 1a nguoi truc tiép bé bot. Tro thu vién 1 kéo gilt tay nguoi
bénh, tro thil vién 2 chay ngoai (gidp viéc). Véi bé 2 thi trong giy cang tay, tro
thti 1 chi can kéo d& ban tay ngudi bénh, phan khuyu d c6 dai d6i luc kéo giir.

Thue hién k§ thuat b6 bot Canh-ciang-ban tay gdm co cac budc sau:

Bude 1: Quén gidy vé sinh hodc bdng I6t, hoic 16ng bit tat jersey va dat day rach
doc (twong ty nhu véi bot Cang-ban tay). DAy rach doc dat phia trudc canh-cang-
ban tay, dau trén dé tho dai, dau dudi cai qua k& ngon 2-3, quit lai vong qua ngon
3 dé khoi bi tudt khi rach bot.

Budc 2: Rai nep bot: nep tir vai dén khép ban-ngon.

Budce 3: Quan bot: quan vong tron quanh tay va nep bot da dit tir trude, quin déu
tay theo kiéu xody tron dc tir trén xudng dudi rdi tir dudi 1én trén cho dén hét cudn
bot. Néu thay bot chua du day, vira quin bot vira tha tiép 1 cudn bot nita vao chau,
lru ¥ 12 néu ngdm bot qué 1au hodc quéa voi ma vét 1én som déu khong tot, thuong
thdy rang, cuén bot ngadm khi nao vira hét sui tim I t6t. BO bot nén lan déu tay,
nhe nhang, khdng ty ngdn tay vao mot vi tri caa bot qué 1au d& gay 16m bot, quan
dén dau vudt va xoa dén ddy, do két dinh s& tot hon, bot s& nhin va dep. Thiy bot
da du day, xoa vudt, chinh trang cho bot nhin, déu va dep. Can boc 160 md cai dé
tap som (trir 1 sd truong hop dic biét, bot 6m ca md cai va dot 1 ngdn cai nhu khi
gy xuong ban 1, giy d6t 1 ngon 1). Gay cang tay nén bé 2 thi: thi 1 b Cang-ban
tay 6m khuyu, dai vai dat ngay trén khuyu, b6 xong bot 6m khuyu roi bo dai d6i
lue b tiép thi 2. GAy xuong quay, phai giit tay & tu thé ngira dé chdng lai luc co cua
C4C co sap.



- Budce 4: Rach doc bot va bang gitr ngoai bot.

THEO DOI
Ning: khi ¢6 ton thuong phdi hop, can cho nhap vién theo ddi néi tra.
Nhe va vira:

Din do k§ va hudng dan ngudi bénh cd thé tu theo ddi: sung né? Nhiét do va
mau sic Ngon tay, van dong? Cam giac? Té bi? Tré em quay khoc?...

Hen kham lai trong 24 gio dau dé XU TRI kip thoi cac tai bién c6 thé

xay ra.

TAI BIEN VA XU TRi
Nhe nhét 14 sung né, r6i loan dinh dudng: ndi bot, ké tay cao, thuéc chong né.

Nang hon, c0 thé gap: choang do qué so hii hodc choang do thudc té: chuyén dich,
an than, thudc chéng shock, hd hap hd tro (thé & xy), bop bong...

Ning nita, c6 thé gip: co that khi phé quan, trdo nguoc, ngimg thd, ngimg tim:
ngoai cac dong tac trén, can hd hap chi huy (dat noi khi quan, mo khi quan),

hit dom dai, tro tim, bop tim ngoai 16ng nguc...va nhanh chéng chuyén nguoi

bénh dén co so cap ctru cap trén gan nhat.



4. BOT CHU U

PAI CUONG

Bot Chir U 1a loai bot ¢6 hinh chit U ma 3 nét caa chir U duoc tao bai: 16ng nguc,
canh tay, cang tay.

Bot Chit U gii han dudi cing 12 khép ban-ngon, bo 1én dén vai nhu 1 bot canh
cang ban tay, roi vong qua vai va vong quanh thanh nguc (thanh nguc trudc va
thanh nguc sau) dé roi két thic & nach bén ddi dién. Nghia I3, phan bot tir vai tro
xudng, khong khac gi 1 bot Canh-cang-ban tay, chi khac 1a ¢d thém 1 phan bot cd
dinh qua ldng nguc dé ting thém phan chic chin cua bot.

Tu thé bot Chit U: khuyu 90°, vai dang nhe (khoang 25-30°), dua ra trudc nhe
(25-30°).

Bot Chit U khac voi bot Nguc-vai-canh tay ¢ chd: bot Chir U, phan bot chay qua
16ng nguc chi 12 1 dai bot c6 bé rong khéng 16n 1dm, con bot Nguc-vai- cénh tay,
phan bot tuong tmg ¢6 bé rong dm 14y ca khung xuong cua 16ng nguc (xuong wc,
xuong suon, cot séng). Bot Chir U cép ctru: rach doc tir nach Xuéng.

Bot Chit U duoc ding bat dong gdy than xuwong canh tay (nhat 1a 2/3

dudi).

CHI PINH
Gay than xuong canh tay: gay 1/3 giita, 1/3 dudi.
Gay kin, gay ho do 1, giy ho d6 2 tré 1én da duge XU TRI phiu thuat.

CHONG CHI PINH
Gay ho do 2 tré 1én chua duoc XU TRI phau thuat.

C6 thuong ton mach méu, than kinh hoic theo ddi ton thuong mach mau, than
kinh.

Pung dap, sung né nhiéu & vai, canh tay, cang tay, ban tay.

C6 ton thuong nguc, da chan thuong, chan thuong so ndo, ¢4 nguy co suy tho.



CHUAN BI

NgUoi thye hién

Truong hop khdng gay mé: chuyén khoa xuwong: 3 ngudi (1 chinh, 2 phuy)

- Vi ngudi bénh gay mé: can chuyén khoa gay mé hoi sire: 2 (1 gay mé,

1 phu mé).

Phwong tién

Mot ban nan théng thudng, ban nhu kiéu ban mo 1a tét nhat. Néu khong

c6 thi ding ban gd hodc ban sit, nhung phai dugc c¢b dinh chic xudng san nha,
phai c6 méu ngang dé mac dai d6i luc khi kéo nén.

Can thém 1 ghé dau, dé ngudi bénh ngdi khi b6 bot (voi nguoi bénh gay mé thi ghé
nay ding dé ké dau ngudi bénh, nam bo bot).

Néu ngudi bénh gay mé, can thém 1 nep gd hodc nep kim loai, to ban, mong,
nhung du d6 cimg dé d& lung ngudi bénh khi nam ngira b6 bot.

Mot dai ddi luc: bang vai mém, dai, to ban (nhu kiéu quai ba 18) dé tranh

gay sy sat da nguoi bénh khi kéo nan.

Thudc t& hodc thudc mé: tly thudc nguoi bénh 14 tré em hay nguoi 16n, tly trong
luong co thé ngudi bénh. Kém theo 1a dung cu gy t&, gdy mé, dung cu héi strc (bom
tiém, dich truyén, day truyén dich, con 70°, thubc chéng shock, mat na bop bong,
dén noi khi quan...).

Bat thach cao: véi nguoi 1on can 5-6 cudn c¢& 10- 12 cm va 3-4 cudn c¢& 15 cm.
Gidy vé sinh, bong cudn 16t. Luu y, néu dung gidy vé sinh c6 thé gay di tmg da
nguoi bénh.

Day rach doc (ding cho b6 bot cap ciru, khi tén thuong 7 ngay tré vé): thuong
ding 1 doan bang vai c6 d6 dai phi hop, V& sin lai cho chic, khong can day chuyén
dung.

Dao hoic cua rung dé rach doc bot: néu ding dao, dao can sic, nhung

khong nén ding dao miii nhon, dé dé phong cit phai da ngudi bénh. Néu dung cua
rung rach doc bot: can chd cho bot khd hian moi 1am, vi cua rung chi lam dut céc
t6 chirc khd cing. Can can than nhitng noi ¢ mau xuwong ¢ dudi da cé thé ton
thuong khi ding cua rung (nhu mat ca, xuwong béanh che).

Nudc dé ngam bot: da s6 lugng dé ngdm chim 3-4 cudn bot 1 Iic, nudce



phai sach s& dé khoi nhidm ban cho da va cac vét thuong, nudc phai duge thay
thudng xuyén. Mua dong, phai diing nudc 4m tranh cam lanh cho ngudi bénh.

Mot cudn bang vai hoic bang thun dé bang ngoai bot khi bot bo xong.
NgUoi bénh

Puoc thim kham toan dién, tranh bo sot ton thuong, nhét 1a cac ton thuong 16n
c6 thé gay tir vong (chin thuong so ndo, chin thuong nguc, v& tang...).

Puoc giai thich k§ muc dich thu thuat, qua trinh tién hanh thu thuat dé

ngudi bénh yén tdm va phdi hop tét voi thay thudc. Vi tré em can giai thich
cho b me hodc ngudi than, ngudi bao ho hop phap.

Puoc vé sinh sach sé& ving dinh b6 bot, c¢ai hodc cat bo 40 bén tay gay.

Vé6i ngudi bénh gay mé: can din nhin an it nhat 5-6 gio, dé tranh ndn hoic hién
tuong trao nguoc.

Ho so
Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang tham kham
toan than, cach xir tri, nhimg diéu din do va hen kham lai.

Véi ngudi bénh gay mé, can c6 t& cam két chap nhan thu thuat.

CAC BUOC TIEN HANH BO BOT

Chi m6 ta cach bo bot (cach nin, xem bai diéu tri nan gy xuong canh tay, song vé
so bd viéc nan xwong canh tay ngudi ta ciing khong chi trong dén két qua stra
chita di 1éch chong cho lam, vi xwong canh tay ¢d bi ngan 1 chit ciing khéng anh
huéng nhiéu dén thAm my va co niang, nhung quan trong nhét 14 giir

truc cho tt.

C0 2 c&ch bo bot Chir U, tuy thudc ngudi bénh duge gy mé hay khong.

Khong gy mé (giy khong 1éch, it 1éch, gay té nan): ngudi bénh ngdi bo bot.

Thi 1: b6 bdt Canh-cang-ban tay, nep bot ting cudng phai du dai, 6m 18n vai.

+ Nguoi bénh: nam trén ban, nin xwong xong thi bd bot Canh-cang-ban tay cho
ngudi bénh, trong ty nhu bo 1 bot Canh-cang-ban tay thyc thy.

+ Tro tha 1: 1 tay d& ¢ ban tay, 1 tay d& dudi khuyu va kéo gitr canh tay theo truc
ctia N6 dé ngudi nan chinh tién hanh bo bot.



+ Tro thu 2: ngdm va vét bot, chay ngoai( gilp viéc).

+ Nguoi nan chinh: tién hanh bo bot cho ngudi bénh nhu bé bot Canh- cang-ban
tay 6m vai: dit day rach doc phia truéc canh-cang-ban tay, quin gidy hoic bong
16t, dat nep bot phia sau canh-cang-ban tay, quan bot tir trén xubng dudi roi tir
dudi 1én trén theo kiéu xody tron 6c dén khi da do day, bé dén dau xoa vudt bot
dén do6 cho bot lien két tdt. Rach doc bot (néu bot cép ctru), tu thé khuyu 90°,

- Thi 2: b tiép bot ¢ ving nguc: nhe nhang d& ngudi bénh ngdi trén 1 ghé dau.
+ Nguoi bénh: ngdi ngay ngan, nhin thang, tay lanh dua 1én dau hoic sau gay.

+ Tro thu 1: 2 tay d& khuyu va ban tay bot, dua nach ngudi bénh hoi dang.

+ Tro tha 2: giup viéc (ngam bét, vot bot, chay ngoai).

+ K¥ thuat vién chinh:

. Rai 1 nep bot kho 1on va du dai (do trudc), lam sao di vong qua néach

dbi dién, 2 dau con du dai dé vat chéo 1&n vai bén b bot. Ngam nhanh, vit réo
bot, vudt phang, ludn qua nach déi dién, 2 dau nep bot duoc bat chéo 1én phan
bot dm vai cua bot da bé o thi 1.

. DUNg 2 nep bot ¢& nho, 1 dé ting cudng & trudc vai, 1 dé ting cudng & sau nach,
chd ndi nhau ciia bot 2 thi. Vuot va xoa dé bot 2 thi lien két tot véi nhau.

. DUNng nhiing cudn bot con lai bo ting cudng cho phan bot b6 ¢ thi 2, dac biét chd
gip nhau caa 2 thi bot. Xong 10, chinh trang xoa vudt cho bot nhin va

dep.

Céb gay mé

Thi 1: twong ty nhu truong hop khdng gay mé.

Thi 2: gdy mé, ngudi bénh khong ngdi dé b6 bot duoc, ma phai nam. Sau khi bo
xong thi 1, d& ngudi bénh cho giai phdng toan bd phan nguc va cd bang cach ding
1 ban hoic ghé cd d6 cao twong tu ban nin, ké nep gd hodc nep kim loai di duoc
chuén bi, 2 dau cta nep d can dugc dat viing chic trén 2 ban dé d& lung va cb
ngudi bénh, khoang cach giira 2 ban tly thudc thé hinh nguoi bénh. Néu ding ban
nan 12 kiéu ban md, thi quay vo ling cho phan dudi ban thdng xudng duéi dé giai
phdng toan bd nguc va ¢ nguoi bénh, cling dung nep d& nhu trén.

Viéc b6 bot thi 2 va lién két bot 2 thi véi nhau ciing twong tu nhu b bot khi nguoi
bénh ngdi bd vay. B6 bot xong, bot gan khd thi rit bo nep dd, nin sira bot khoi 16i



|6m do nep d& gay ra, nhanh chéng dua nguoi bénh tré vé ndm trén ban nan nhu ban
dau dé tién cho viéc theo ddi sau mé.

THEO DOI
Nhe thi theo dai diéu tri ngoai tra.

Ning hodc tay sung né nhiéu thi cho vao vién theo ddi ndi trd, kiém tra danh gia
tinh trang cta tay hang gio: mach, cir dong, cam giac, mau da. ..

TAI BIEN VA XU TRi
Néu tay sung né ciing ndi bot tir nch tré xudng.

Can theo dBi can than truong hop gay mé, néu co triéu chung kho thé thi phai cat
md doc phan bt & ngue dé tién loi cho viée tién hanh cap ctru can thiét.



5. BOT NGUC-VAI-CANH TAY

PAI CUONG

Bot Nguc-vai-canh tay (Thoraco) vé co ban, nhu bot Chir U, bot Ngue- vai-canh
tay khac bot Chir U ¢ 2 diém:

+ Mot 1a: ¢ phan bot & 16ng nguc rat rong, bao gdm toan bd phan nguc, phia trudc
va 2 bén 1a xwong e va xuong sudn, phia sau 1a xuong cot sdng. Bot Nguc-vai-
canh tay ké ca bo cap ctru chi don 16t day, khong rach doc.

+ Hai 1a; tu thé vai cua bot Nguc-vai-canh tay: vai dang nhidu hon (50- 60°), dua
ra trudc SO véi mit phing lung nhiéu hon (khoang 30-45°).

Bot Nguc-vai-canh tay hién nay it duoc sir dung do tu thé gay it nhiéu kho chiu,
nén trong nhiéu trudng hop nguoi ta chon cach diéu tri 1a phiu thuat.

CHI PINH

Gay 1/3 trén xuong canh tay.

Gay co xuong canh tay.

Mot s6 gdy mau dong 16n xuwong canh tay c6 di 1éch.
Sau nan sira goc xuwong canh tay.

Gay kin, giy hé d6 1, ho d6 2 tro 1én di duge XU TRI phiu thuat.

CHONG CHI PINH

Gay ho do 11 theo Gustilo tra 1én.

C6 ton thwong mach mau, than kinh, hoi chimg khoang.
C6 t6n thuong nguc, da chan thuong.

Chéng chi dinh twong d6i: truong hop ngudi bénh dang cho con bu, can can nhéc
k¥ loi hai cta viéc bo bot, néu van bo, phai khoét bot & 2 bén nguc.

CHUAN BI (Tuong tu nhu bo bot Chir U)
NgUoi thue hién



Chuyén khoa xuwong: 3 (1 k¥ thuat vién chinh, 2 trg thu).
Néu nguoi bénh gay mé: 1 bac sy gay mé, 1 phu mé.
PhUong tién

Mot ban nan théng thuong, ban nhu kiéu ban mo 1a tot nhat. Néu khong ¢ thi ding
ban gb hodc ban sit, nhung phai dugc ¢b dinh chic xudng san nha,

phai c6 méu ngang dé mac dai d6i luc khi kéo nén.

Can thém 1 ghé dau, dé nguoi bénh ngdi khi b6 bot (véi nguoi bénh gay mé thi ghé
dau nay dung dé ké dau nguoi bénh, nam b bot).

Néu nguoi bénh gay mé, can thém 1 nep gd hodc nep kim loai, to ban,
mong, nhung du do cimg dé d& lung nguoi bénh khi nam ngtra b6 bot.

Mot dai d6i lyc: bang vai mém, dai, to ban (nhu kiéu quai ba 16) dé tranh gay say sét
da nguoi bénh khi kéo nan.

Thudc té hodc thuéc mé: tly thudc ngudi bénh I3 tré em hay nguoi 16n, tly trong
luong co thé ngudi bénh. Kém theo 1a dung cu gay té, gdy mé, dung cu hdi stc (bom
tiém, dich truyén, day truyén dich, con 70°, thude chéng shock, mit na bop bong,
den nodi khi quan...).

Bo6t thach cao: vdi nguoi 16n can 5-6 cudn c¢& 10- 12 cm va 3-4 cudn c&

15 cm.

- Gidy vé sinh, béng cuon 16t. Luu y, néu ding gidy vé sinh co thé gy di
ung da ngudi bénh.

- Nudc dé ngam bot: du sé luong dé ngdm chim 3-4 cudn bot 1 ldc, nude
phai sach s& dé khoi nhiém ban cho da va cac vét thuong, nudc phai duge thay
thuong xuyén. Mua dong, phai diing nudc 4m tranh cam lanh cho nguoi bénh.

- C6 thé chuan bi 1 gbi mong dé don trude nguc, bd xong bot thi rit bo.
- Mot cudn bang vai hoic bang thun dé bang ngoai bot khi bot bo xong.
NgUoi bénh

Puoc tham kham toan dién, tranh bo s6t ton thuong, nhat 1a nhitng ton thuwong 16n
c6 thé gay tr vong trong qué trinh nan b6 bot (chan thuong so ndo, chin thuong
nguc, v& tang dic,vd tang rong...). Vi nguoi bénh b bot hoan toan 16ng nguc, nén
viéc nay dac biét quan trong.

Pugc giai thich k§ muc dich ciia thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuat, dé



ngudi bénh khoi bi bat ngd, dong vién dé ho yén tdm, hop tac tét v6i thay thude.
Vi bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc ngudi than.

Puoc vé sinh sach s& viing xuong gy, coi bé hoan toan &o.

Vé6i nguoi bénh gy mé, can nhin an ubng it nhat 5-6 gid, tranh nén sic hodc hién
tuong trao ngugc (1 bién chimg rat nguy hiém din dén tir vong tic khic).

Ho so

Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gid b6 bot, tinh trang tham kham toan than,
cach xir tri, nhimg diéu din do va hen kham lai.

Vé6i ngudi bénh gay mé, can c6 to cam két chap nhan thu thuat.

CAC BUOC TIEN HANH BO BOT

CO 2 cach bo bot tuy theo nguoi bénh c6 gady mé hay khéng. Tuong tu nhu bo
Bot Chit U. Nhung bot Ngue-vai-canh tay khac vai bot Chir U ¢ 3 diém 1a:

C6 thé b6 1 thi,

C6 thé bo 2 thi:Thi 1, ding bot ¢& 16n bd dm 14y toan bo 1ong nguc, dén giita cing
tay. Thi 2: b6 tiép bot cang ban tay. (Nguoc lai, bot Chir U thi 1 bo bot Cénh-
cang-ban tay trude, thi 2 bo bot ¢ 1ong nguc sau).

Tu thé vai: canh tay dang 60°, dua ra trudc cling khoang 459, Tu thé khuyu gép
90°, ngon tay cai chi mdi.

Véi ngwdi bénh kKhong gay mé

B4 bot 1 thi

Sau khi nin, nguoi bénh dugc d& ngdi ngay ngan trén ghé dau, mat nhin thang, tay
lanh dua Ién dau hoic sau gay.

Trg tha 1: mot tay do khuyu tay, mot tay keo gitr cac ngon 2,3,4,5 lam sao cho vai
dang 60°, dua ra trude 30-45% khuyu 90°, ngon tay cai chi miii.

Trg thu 2 chay ngoai, giup viéc.
K¥ thuat vién chinh:

+ Pat 1 nep bot ¢ trung binh (15 cm) phia sau canh-cang-ban tay, tir khop ban-
ngon dén vai (pha 1&n trén vai mot it cang tot). 1 nep ke (kiéu ke cira) & nach dé d&
canh tay, gitp canh tay dang ra dugc virng hon.



+ Dung bot khd trung binh (15 cm) rai 1 nep va dit tir dudi hdm nach bén lanh bat
chéo Ién trén, sang vai bén kia, dé 1am sao cho 2 dau nep gip nhau va

g6i 1én nhau ¢ trén vai bén t6n thuong (nhu dé b6 bot Chir U).

+ Dung bot kho 16n (20 cm) rai 1 nep 10n dat tir dudng nach giira thanh nguc bén
tén thuong chay ngang qua 16ng nguc sang bén lanh.

+ Quan bot dong thoi ca & 16ng nguc 1an & vai, canh tay. Quan dén dau vudt va
stra sang dén d6 cho bot lién két tét. Dén ving cang tay trd xudng thi chuyén
ding bot ¢& nho. Trong lic quan bot dén viing nach cé thé rai bot hinh

Zich-zic & trude nach va sau vai dé ting cudng bot. Chinh trang lan cubi cho
dep.

B0 bgt 2 thi: tuong ty nhu bo 1 thi,

Thi 1 b6 bot viing nguc dén giita cang tay

Thi 2 b6 tiép xudng cho hét cang, ban tay.

V6i ngUoi bénh gy mé

Tuong tu bo bot Chir U c6 gdy mé (ngudi bénh nam, ding nep cing do

sau lung), viéc quan bot nhu véi b6 bot 1 thi hodc 2 thi & phan b6 bot khdng gay mé.
B6 xong rdt bo nep dd, sira sang bot cho dep, nhat 1a khdng bi mop bot ¢ lung do
nep do gay ra.

THEO DOI
Nhe thi theo d&i diéu tri ngoai tra.

Ning hoic tay sung né nhiéu thi cho vao vién theo ddi noi trl, kiém tra danh gia
tinh trang cda tay hang gio: mach, cur dong, cam giac, mau da...

TAI BIEN VA XU TRi
Nhu véi b6 bot Chir U.

Luu y thém: déy 12 loai bot ma phan bot & nguc rat 16n, ¢ thé can tré hd hap, nén
chi dinh can chit ché va theo ddi sat sao, tranh viéc nguoi bénh xay ra nging thd
roi ching ta méi luéng cudng di tim dao, tim kim dé pha bot.



6. BOT DESAULT

PAI CUONG
Bot Desault 12 loai bot bd dm canh tay, cang tay vao than nguoi ¢ tu thé

co ning (cénh tay dé doc xudng theo dudng nach giita, cang tay dé ngang trudc
thanh nguc bén).

Bot Desault dugc bd trong céc truong hop ton thuong & viing vai.

CHI PINH

Gay co xuong canh tay.

Gay mau dong 16n xuong canh tay.

Gay xuong don.

Gay xuong ba vai.

Trat khop cung don.

Trat khop vai da nan.

Chén thuong khop vai: day chang, co xoay vai (coiffe rotateur).
Viém hoac lao khop vai.

Sau md 1 s6 thuong ton viing vai.

CHONG CHI PINH

C6 ton thuong 16ng nguc, da chan thuong.

Gay xuong hd do 2 tré 18n chua XU TRI phau thuat.

C6 t6n thuong dung dap ning phan mém ving vai.

C6 t6n thwong mach mau, than kinh, theo ddi hoi chimg khoang.

C6 chan thuong nguc, chan thuong so ndo, da chan thuong, ngudi bénh dang
trong trang thai kho tha, shock, hon mé...

Gay xuong hd do 2 tré 18n chua duoc XU TRI phau thuat.

Chéng chi dinh twong ddi: ngudi bénh dang cho con bd, can than trong va can nhic.



Néu van phai b6 bot, nén giai phong rong rai ving trude nguc dé cho con b duoc
thuan loi. Truong hop khéc, nén chon phuong phép bat dong khac, nhu mic &0 chinh
hinh, phau thuat.

Véi nguoi giad, ngudi gu, cong veo cot song, hen phé quan man: hét suc can
nhic. Nén cho cac ddi trgng ndy mic 40 chinh hinh bang vai mém.

CHUAN BI

Nguoi thue hién

Chuyén khoa xwong: 3 (1 nan chinh I1a bac sy hodc k¥ thuat vién, 2 tro
thu la ky thuat vién).

Nguoi bénh c6 gy mé: 1 bac sy gay mé, 1 phu mé.

Phwong ti¢n

Ban nan: 1 ban nan théng thuong.

1 ghé dau dé nguoi bénh ngdi bd bot (khi khdng gay mé) va ké dau bo bot (khi
gay mé, ngudi bénh nam trén nep d& dé b6 bot, dau nep d ké 1&n ghé dau nay).

1 nep gd hodc kim loai to ban, du dai, du cing dé ké lung khi nguoi

bénh gay mé phai nam bo bot, bé xong thi rit bo.

1 gbi moéng don & nguc, bd xong thi rut bo, dé nguodi bénh dé thd va khong gay
khé chiu khi mang bot.

Bot thach cao: véi nguoi 16n can 3-4 cudn bot c& 20 cm, 3-4 cudn bot ¢& 15 cm.
Céac dung cu, phuong tién théng thuong khac: bong, bing, day rach doc, con tiém,
thudc gay té (hodc gay mé), dung cu cip ctru hdi sirc, dao rach bot,

nudc ngam bot. ..

NgUoi bénh

Puoc tham kham toan dién, tranh bo s6t ton thuong, nhat 1a nhitng ton thuwong 16n
c6 thé gay tir vong trong qué trinh nan b6 bot (chan thwong so ndo, chan thuong
nguc, v tang dic,vd tang rong...). Vi ngudi bénh bo bot kin hoan toan 1dng nguc,
nén viéc nay dac biét quan trong.

Pugc giai thich k§ muc dich cta thu thuat, qué trinh tién hanh lam tha thuat, dé
ngudi bénh khoi bi bat ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tét véi thay thude.



Vi bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.
Puoc vé sinh sach s& viing xuong gy, coi bé hoan toan o.

Vé6i nguoi bénh gy mé, can nhin an ubng it nhat 5-6 gid, tranh nén sic hodc hién
tugng trao nguoc (1 bién chimg rat nguy hiém din dén tir vong tirc khic).

Ho so

Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gid bé bot, tinh trang thim kham toan than,
cach xir tri, nhitg diéu din do va hen kham lai.

Vé6i ngudi bénh gay mé, can c6 to cam két chap nhan thu thuat.

CAC BUOC TIEN HANH BO BOT
Nguoi bénh

Véi nguoi bénh khéng gay mé: ngudi bénh ngdi ngay ngan trén ghé dau, mat nhin
thang, tay lanh dua Ién dau hodc sau gay. Sau khi nan xwong hoic

khép, dé xubi canh tay doc dudong nach giita, cang tay 4p nhe vao thanh nguc
bén, khuyu 90°, Pit 1 gbi mong trude nguc, sau khi bo bot xong sé rit bo.

Vé6i nguoi bénh gay mé: nhu bd bot Ngue-vai-canh tay ¢6 gady mé (nam, ké nep gd
hoac nep kim loai d& lung, giai phong toan bd nguc).

C4c bwére tién hanh bé bét Desault

DU ngdi b6 bot hay nam bo bot thi thi ty quan bot ciing theo trinh tu sau: nach bén
lanh Cvai bén dau [xudng khuyu bén dau, rdi lai sang nach bén lanh...va mot
chu trinh méi, cho dén xong thi thoi.

Khi nguoi bénh ngdi bo bot
Quan gidy vé sinh hodc bdng 16t toan bd nguc, vai, canh tay, cang tay

bén dau. - Khdng can 1am nep bot, néu c6 1am nep bot nén dit nep bot tir trén vai dén
trén co tay, ¢ phia sau canh-cang tay. Trudng hop gy cb xuong canh tay md goc
ra ngoai nén chén 1 cudn gidy vé sinh vao hdm nach dé da bi di 1éch tht phat.

Trg thu 1: do tay ngudi bénh ap nhe vao thanh nguc bén.
Trg thu 2: gidp viéc (hgam bot, vot bot, chay ngoai...).

K¥ thuat vién chinh: Ding bot to ban quan lubn theo thar ty: nach bén lanhvai
bén dauIxubng khuyu bén dau (nhu trinh tu quan bot da ndi & phan trén) nhiéu lan



dén khi thay du do day thi duoc. Bén ton thuong nén ting cuong bot tir vai xudng
mat sau canh tay, khuyu tay va phan trén cang tay roi lai vong ra trude, 1én vai, dé
treo d& khuyu- cang tay 1én cao. C6 thé bé kin dé che phua toan bo cénh tay, ciing
c6 thé dé ho phia trude ngodi va sau ngodi canh tay dé tién theo ddi mau da cua
canh tay (va 1 phan 1a dé d& ton bot). C6 thé quan vai vong bot quanh cd tay dé bat
dong cho cang tay khoi trdi vé phia trude, canh tay s& duoc bat dong tét hon, nhung
khi bot gan khé nhé cAm ban tay ngudi bénh thue hién dong tac sap ngira ban tay
nham tao khudn cho c6 tay duoc rong va thoai méi khi mang bot. Xoa vudt, sira va
chinh trang bot cho nhan va dep.

Khi ngwoi bénh gay mé

Tu thé nam b6 bot tuong tu b6 bot Nguc-vai-canh tay c6 gy mé. Cach bé nhu bot
Desault khi ngoi dé bo.

THEO DOI

Nhe thi theo d&i diéu tri ngoai tra.

Ning hodc tay sung né nhiéu thi cho vao vién theo ddi noi trd, kiém tra dénh gia
tinh trang cta tay hang gio: mach, cur dong, cam giac, mau da...

TAI BIEN VA XU TRi

Cac truong hop gay té nin thi khdng c6 gi dic biét, it tai bién.

Nén nhé 1a cac trudng hop gay mé: ngudi bénh c6 thé xay ra bién ching ngimg thd,
ma bot Desault lai bao trim toan bo 16ng nguc, nén can theo di sat sao, thoi gian
theo d&i hoi strc, hau phiu ciing can 1au hon dé XU TRI kip thoi c4c bién chimg
ciia gy mé gay ra. LUc ndy can cat pha bot khan cap dé viéc thuc hién cac bién
phap hd hap hd tro méi dat két qua tot.



7. BOT CRAVATE

PAI CUONG

Bot Cravate 13 loai bot nhu dang 1 khian quang co, ngudoi ta hay dung vao mua
lanh ¢ cac nude phuong Tay. Chinh vi vay, bot Cravate con cé tén la

bot Phu-la.

Bot Cravate dugc quan quanh ¢, phi sang 2 bén vai, phia trude che phu thanh nguc
trude bao gdm xwong e & giita VA cung trude cua CAC xwong suon & 2 bén. O trén,
bot Cravate d& 1ay cam va 2 goc ham, 2 bén d& xuong chiim, muc dich 1am c6 khong
xoay dugc, qua do khong gy ton thuong thém cho co.

Bot Cravate dugc sir dung trong cac truong hop ton thuong nhe, & cac dot séng
co thap.

Bot Cravate hién nay it duoc sir dung, néu bi nhe thi ding cac loai nep chinh hinh
(Collier), ning thi nguoi ta chon phuong phap diéu tri 1a phau thuat.

CHI PINH

Gay hoic chan thuong nhe, gdy viing cac dot séng co thap (C6-C7, vai truong hop
khéc la C5).

Cac truong hop nghi ngd ¢d ton thuong cot sbng cd nhung chua cd diéu kién
chup xac dinh chinh xéac bang cong hudng tir (MRI).

Cac truong hop bat dong tam dé van chuyén 1én tuyén trén.

B6 bot tam thoi trong cac truong hop ton thuong cot séng co nhung c6 chan thuong
phéi hop, trong tinh trang toan than ning chua thé XU TRI phiu thuat hoic chua
thé bo bot Minerve dugc.

CHONG CHI PINH
Gay nang (di 1éch, mét viing), hodc trat cot séng.
Gay cot séng cb cao.

Ngudi bénh hon mé.

CHUAN BI
Nguwoi thuc hién

Nhu trén da noi, bot Cravate khong b6 cho nguoi bénh hon mé, nén ta chi bd bot
nay cho ngudi bénh nhe, tinh t4o, chinh vi vdy, nhan vién y té chi can



chuyén khoa xuong: 3 nguoi (1 chinh, 2 trg thi).
Phwong tién

Cac phuong tién ti thiéu va can thiét (twong tu nhu bo céc loai bot khac): bong
16t, bom tiém, day truyén dich, dich truyén, nudc ngdm bot, dung cu

hdi strc...

Ngoai ra can 1 ban b6 bot dic dung. Ban nay ngoai phan dé ngudi bénh nam, con
c6 1 bd phan dé ké dau (ving gdy), bo phan ké dau 1a 1 ban kim loai hinh canh
cung, bén dudi duogc lién két véi ban dé nguoi bénh nam. Khoang céch giira ban
nam va bo phan ké dau duoc dé trong, noi s& tién hanh viéc bo bot duge dé dang.

Bot thach cao: véi ngudi 10n can 6-8 cudn ¢& 20 cm.
Nguwoi bénh

Puoc tham kham toan dién, tranh bo s6t ton thuong, nhat 12 nhitng ton thuong 16n
c6 thé gay tir vong trong qué trinh nan b6 bot (chan thuong so ndo, chan thuong
nguc, vo tang ddc, vo tang réng...).

Puoc giai thich k¥ muc dich cta thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat, dé
ngudi bénh khoi bi bat ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tét voi thay thude.
Vi bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc ngudi than.

Puoc vé sinh sach s& ving ¢, nguc, nach. Cai bo hoan toan 4o.
Hb so

Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, cach
xtr tri, nhimg diéu din do va hen kham lai.

CAC BUOC TIEN HANH BO BOT CRAVATE.

Nguwoi bénh

Nam ngtra, coi bo 40, vai trd xuéng nam trén ban.

Pau ving gay ke trén ban kim loai hinh canh cung (khung d&) da mé ta & trén.

2 tay giang ngang trén gia do.

C4c buére tién hanh bo bt

Quan gidy vé sinh hoic bong 16t toan b gay, co, 2 vai va thanh trudc nguc (luu
y che kin ving c6 toc, dé bot khdng dinh vao téc gay dau khi théo

bot).

Tro thu 1 dang bén canh dau 2 tay giit diu ngudi bénh.

Tro thu 2: ngam bot, vt bot, giup viée.



K¥ thuat vién chinh bo boét:

+ Rai va dat 1 nep bot to ban dai chimg 70-80 cm, dit phan chinh giira cia nep
bot & sau co, bat chéo vé phia trude nguc, gbi chéo 2 dau nep 1én nhau.

+ Rai va dit mdi bén canh c¢6 1 nep bot nho, dit nep bot tir sau xwong chiim
sang trén bo vai va tan cung & khép cing don moi bén.

+ Quén bot quanh ¢6 va cac nep bot. Rai bot hinh Zich-Zac ting cudng

bot & ving dudi xwong chiim, goc ham va ving trudc nguc, quan bot dén dau xoa
vubt dén d6 cho bot lién két tot va dep bot. Ving trude nguc, bot rai tir 2 by vai
chéo xudng tao 1 mang bot hinh tam gidc ma day & trén tuong tng véi 2 bo vai,
dinh tam gidc ¢ mii xuong we. Stra sang, chinh trang lai cho dep va khai bi chén
ép Va0 cAc mau xuong (xwong chiim, goc ham, xuong don) va phan mém dudi
cam.

THEO DOI ( khéng c6 gi dic biét).

TAI BIEN VA XU TRi TAI BIEN

Gan nhu bot Cravate khong gay tai bién gi niang né, ¢6 ching chi 1a bot qué
ngan, qua 1ong, bot s& khong cd tac dung nita, néu bt quéa 1ong hodc ngan,

lay bdng hodc gac chén thém vao ving xuong chiim va dudi goc ham, hodc chén
thém bi cat 2 bén mang tai khi ngudi bénh nam dé c6 khoi lic di lac lai.

8. BOT MINERVE

DAI CUONG

Bot Minerve (con goi bot mil phi cong) 1a 1 loai bot 6m toan bd phan dau (trir
khubn mat), co, va 16ng nguc.

Bot Minerve dugc sir dung bat dong gdy hodc trat ddt séng cd noi chung,
khong ké vi tri nao.

Bot Minerve ngay nay rat it duoc st dung, vi ngudi bénh phai mang nd rat ning
trong 1 thoi gian dai gy ra rat nhidu phién toai. Va lai, viéc phau thuat cot sdng
hién nay da c6 rat nhiéu tién bo, tré thanh thuong quy ¢ cac bénh vién va céc trung



tdm chan thuong chinh hinh, ngay tai Viét nam ching ta ciing vay.

CHI PINH

Gay cot sdng ¢ & moi vi tri (gdy mom nha, trat mom nha, gy hoic trat dot séng
co tir C1 dén C7).

Sau mé chinh sira bénh veo co (torticolie) do xo cimg co tre-don-chiim.

CHONG CHI PINH
Nguoi bénh hon mé.
C6 chan thuong so ndo, chan thuong nguc, da chan thuong.

C6 bénh toan than ning (ung thu, lao phdi tién trién, tiéu duong nang, tim
mach, huyét 4p, chay than nhan tao, tim than phan liét...

Than trong VA c&n nhic véi ngudi cao tudi, cong veo cdt sdng, nguoi cho con
ba.

CHUAN BI

NgUoi thwe hién ( 4 nguoi)

Chuyén khoa xuong: 3 (1 k¥ thuat vién chinh c6 thé 1a bac sy hodc k¥ thuat vién,
2 tro thu la k¥ thuat vién trong do 1 phu bo, 1 chay ngoai giup viéc).

Chuyén khoa gay mé hdi strc: 1 (¢ day khdng phai dé gdy mé ma dé san sang hoi
strc khi can thiét, vi trong qué trinh tién hanh thao tac bd bot co thé xay

ra sy ¢d nhu ngudi bénh bi ngimg thé, ngimg tim...).

PhUong tién

Cac dung cu thong thuong twong ty nhu bd cac loai bot khac: bong 16t, con tiém,
dung cu héi stc, dich truyén, nudc ngam bot. ..

Bot thach cao: 10-12 cudn bot ¢& 20 cm. Tré em ding ¢& nhé hon, tly tudi.

Can 1 ban b6 bot dac dung. Ban nay ngoai phan dé nguoi bénh nam, con ¢6 1 bo
phan dé ké dau (ving gay), bo phan ké dau 1a 1 ban kim loai hinh canh cung, bén
duéi duoc lién két vai ban dé nguoi bénh nam. Khoang céch gitta ban nim va bo
phan ké dau duoc dé tréng, noi sé tién hanh viéc bé bot dugc dé& dang.

Luu y: day 1a truong hop gly cot séng cd, nén rat hay xay ra bién chimg ngimg tho
ngimg tim dot ngdt. Can phai chudn bi day du thude va dung cu cip clru can thiét
thi viec XU TRI méi kip thoi duoc.



Nguwdi bénh

Puoc tham kham toan dién, tranh bo st ton thuong, nhat 12 nhitng ton thuong 16n
c6 thé gay tir vong trong qua trinh nin bo bot (chan thuong so ndo, chan thwong
nguc, v& tang dic,vd tang rong...). Vi ngudi bénh bo bot kin hoan toan 16ng nguec,
nén viéc nay dic biét quan trong. Néu cb bo bot bang dugc, rat cd thé xay ra tai
bién dang tiéc.

Puoc giai thich k§ muc dich ctia thu thuét, qué trinh tién hanh 1am tha

thuat, @& nguoi bénh khoi bi bat ngo, dong vién dé ho yén tam, hop tac tét véi
thay thudc. Vi bénh nhi, can giai thich cho bd me hoic nguoi than.

Puoc vé sinh sach s& ving dau, mit, cd, nach va 1ong nguc mdt cach nhanh
chong nhung nhe nhang. Coi bé hoan toan ao.

Phai cao troc dau dé bot khoi dinh vao téc, véi nguoi bénh nit dé toc dai ngoai bat
loi toc bi dinh vao bot, khdng cao dau téc bung nhing con gay rat

nhiéu kho khan khi bé bot.
Ho so

Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, cach
xtr tri, nhimg diéu din do va hen kham lai.

CAC BUOC TIEN HANH BO BOT MINERVE
NgUoi bénh

Nam ngtra, tu thé nhu dé bo bot Cravate: vai trd xuéng nam ngua trén ban, dau
ké trén khung do (dai kim loai hinh canh cung da mo ta ¢ bai bd bot Cravate).

Cho can 1 cudn biang nho giita 2 ham rang, b6 bot xong sé rit bo (nham bot khéng
bi qué chat, 3n ung trong qua trinh mang bot s& thuén loi hon).

2 tay giang ngang, c6 dinh trén gia do.

Céc bU'éc tién hanh b6 bot Minerve

Budc 1: quan gidy vé sinh hodc bdng 16t toan b tran, phan vira cao dau, cb va long
nguc (chi chira khuén mat va ho 2 tai). Chi ¥ quan 16t k§ ving toc

vira cao, Vi thoi gian mang bot kéo dai hang thang, dén khi thao bot thi toc da
moc dai, dam dinh vao bdt, thdo bo bot sé gay dau.

Budc 2: dit cac nep bot (tong sd 7 nep). Pay tuy 1a thi chi rai va dat cac nep bot,
nhung lai 12 1 thi rit quan trong.

+ 1 nep bot to ban nhu 1 dai bot vong quanh 10ng nguc, trén ngang muic 1/3 trén
xuong trc, dudi ngang mirc bo sudn (gitra mili e Va ron).



+ 1 nep bot twong tu nep bot dé bd bot Cravate, dai chimg 70-80 cm, dit phan
chinh giita cta nep bot & sau co, bat chéo vé phia trudc nguc, gdi chéo 2 dau nep,
de I1én nep bot to ban vira dat & trén.

+ 1 nep bot quan vong tron qua tran, ngang ra sau ving chdm (nhu kiéu khan xép
ctia nam gidi sinh séng tai ddng bang Béc bo ngdy xua hay hay dung).

+ 1 nep bot dai pha doc tir giira dinh ddu xudng qua trude 2 tai (nhu kiéu day nén,
day mii, nhung to ban).

+ 1 nep dit doc chinh gitta phia sau, tir dinh dau, qua gay dé xudng lung.
+ 2 nep vat phui qua 2 vai, nhu kiéu quai 40 may-6 3 16 vay.

Budc 3: quan bot. DUng bot to ban, quan bot theo cac nep bot va cac mébe dinh
hudéng ban dau (dau, cd, vai, nguc). Chil y chira 2 tai dé ngudi bénh nghe, khdng
bi phién todi trong thoi gian mang bét.

Budc 4: lay bo cudn bang dat & miéng ra, stra sang, lau sach bot dinh ¢ da, chinh
trang 1an cubi.

THEO DOI
Néu khong liét tay: theo dBi diéu tri ngoai tru.

Néu ¢ liét tuy: nhu trén di ndi, ton thuong tiry c6 1a mot ton thuong rat nang, hay
c6 bién ching nging thd, ngimg tim va rdi loan trung tdm diéu hoa than nhiét,
ngudi bénh hay tir vong dot ngdt, nén can thiét phai cho diéu tri ndi trd, it nhat
trong mot vai tuan dau.

TAI BIEN VA XU TRi
Kho tho: thdo ngay bot.

Ngung thd, ngimg tim: thao bot cang nhanh cang tét, dit ndi khi quan, mé khi
quan dé hd hap hd tro, hd hap chi huy, bop tim ngoai 16ng nguc, chuyén ngay dén
co sd cap ciru.

Nhiéu khi ngudi bénh tir vong dot ngot, thay thude biét trude, ¢d chuan bi, ¢ can
thiép nhung ciing khong dem lai két qua.

9. BOT YEM
PAI CUONG

- Bot Yém (bot Corset) 1a loai bot bao phu toan bd nguc, bung, khung chau.

Gidi han phia trén: o trude 13 2 khép te-don (v6i nir truong thanh 13 nén phia trén



ctia bau v(), ¢ sau 1a ddy 2 xwong ba vai, & 2 bén 1a dudi hdm nach 3-4 cm.

Gidi han phia dudi: ¢ trudce la xwong mu, ¢ sau la xuwong cung cut, 2 bén la mao
chau.

Bot Yém thuong duoc st dung trong gay cot sdng lung thip (D10, D11, D12), cot
song that lung (tir L1 dén L3). Tén thuong cot sdng lung cao, do co

cac xuong 16ng nguc (12 xwong sudn mdi bén va xuong uc) lién két véi nhau tao
thanh 1 bo khung viing chic, nén gay thuong it 1éch, giy vimng, khéng can thiét
b6 bot, con dbi voi gdy di 1éch hodc gdy mat viing thuong duoc chi dinh phau
thuat. Gy L4-L5, thudng l1am Gaine bot hoidc 40 chinh hinh, 40 hd trg cot song.

CHI PINH
Gay cot séng lung thip (D10, D11, D12).
Gay cot séng that lung (L1, L2, L3).

Céc trudong hop gay cot séng 18 ra thi ¢d chi dinh phiu thuat (giy di 1éch, gy mat
vitng, gay c6 chén ép tiy...) nhung vi Iy do nao d6 ngudi bénh khéng chap nhan
phau thuat (bénh roi loan dong mau, tiéu duong nang, huyét 4p cao, hoan canh
kinh té kho khan, tir chdi mo...).

CHONG CHI PINH

Ngudi bénh ¢6 chan thuong nguc (gly xwong sudn, v& xuwong e, tran mau tran
khi mang phoi, mang suon di dong, xep phoi...).

C6 chan thuong bung hodc theo ddi chan thuong bung.
C6 chan thuong so ndo, hdn mé hoic tién hdn mé.

Pa chin thuong, ¢ shock.

Nguoi bénh sau mo 1am hau mén nhan tao.

Cac thuong ton ngudi bénh khdng thé nam sip duoc (v& xwong chiu, gly
xuong dui chua phau thuat...).

CHUAN BI
Nguwoi thuc hién

Chuyén khoa xuwong: 3 (1 k¥ thuat vién chinh la bac sy hoac k¥ thuat vién, 2 trg
thit gdm 1 ngudi phy, 1 chay ngoai gilp viéc).

Chuyén khoa gay mé hdi sirc: 1 ngudi, khdng phai dé gay mé, ma dé hoi suc khi can



thiét.
Phwong tién

Cac tht tuong tu bd bot khac, nhung bén canh d6 c6 nhiéu diém giéng véi bo
bot Nguc-vai-canh tay:

1 ban dé nguoi bénh nam, ban ndy ¢ 2 phan: phan c¢d dinh dé ngudi bénh nam,
1 phan di dong c6 thé quay vd ling cho cac thanh d& gap xudng dudi nhim giai
phong 1 phan than thé ngudi bénh dé thyc hién céc thu thuat chuyén khoa.

1 ghé dau (nhung ghé dau nay khdng phai dé ké dau nhu trong bé bot Nguc-vai-
canh tay), ma dé nguoi bénh ké cam, c6 cac then ngang giang gitta cac chan ghé dé
ngudi bénh cam giit cho viing trong khi b6 bot. Ghé dau thudng cao

hon ban nam dé lung ngudi bénh udn duge nhiéu hon.

Giira ban nam va ghé dau ciing 1 1 khoang trong dé thuan loi khi b6 bot, nhung
khoang céch giira ban va ghé dau trong bo bot Yém can xa hon, vi ngoai bot bo
ca 1ong nguc nhu bot Nguc-vai-canh tay, con phai bd bot ca phan bung va xubng
tan xuong Mu va xuong cung cut nira.

Bot thach cao: 15 cudn bot ¢d 20 cm, kém theo 3-4 cudn bot ¢ 15 cm.
NgUoi bénh
Tuong tu nhu bé cac loai bot khéc & 16ng nguc. Chu Y

Tham kham k¥ tinh trang toan than dé khéng bo sét tén thuong nhu trong phan
chéng chi dinh.

Puoc cdi bé hoan toan 40, quan tut xudng giita dui.
Ho so
Nhu véi bo bot khac. Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gid b6 bot, tinh

trang tham kham toan than, cach xir tri, nhimg diéu din do va hen kham lai.

CAC BUOC TIEN HANH BO BOT YEM.
NgUoi bénh

Pua nguoi bénh 1én ban, dau tién 1a nam ngtra, dén khi thuc hién b6 bot thi nam
sap, lung ngudi bénh s& dan dan duoc udn ra. Co 2 kha nang:

B6 trén ban nhu kiéu ban mo (ban ¢ 2 phan: phan vé phia dau & phan c¢b dinh,
phan vé phia chan 1a phan di dong c6 thé xoay cho gap xubng dudi).

+ Ban dau, nguoi bénh nim ngta trén ban, phan than thé dinh bd bot

(nguc, bung, chau hong) quay vé phia dau ban di dong, gay té 6 giy, cho 5-7
phut cho thudc té co tAc dung roi nhe nhang 14t sip ngudi bénh lai, chinh lai tu thé



ngay ngan vao gitta ban, tir tir diing vo lang quay cho phan ban di dong gap xudng
dé giai phong toan bo phan bung va nguc ngudi bénh. Mt trude dui, gdi, cang chan
ty 1én phan ban cb dinh. Tir xuong mu trd 18n duge giai phong. C dinh phan trén
2 dui nguoi bénh vao ban bang 1 dai vai.

+ Can quay vO lang that nhe nhang, ty mot, ty mot, dé bung va nguc ngudi
bénh cd thoi gian udn ra tir tir. Dong tc ndy chinh 1 dong tac nin cho cot sdng khoi
léch, khoi trat (dung chinh trong luong cta nguoi bénh dé nan cho ngudi bénh).

- B6 trén ban nan théng thuong:

+ Ciing nam ngura, sau d6 nhe nhang 1at sip ngudi bénh, chinh ngay ngin nguoi
bénh vao giita ban, gay té 6 giy, doi thudc té ngam va cd tac dung (5-7 pht).

+ K§ thuat vién chinh va 1 tro thu nita: kéo vao 2 bén nach ngudi bénh dé kéo ngudi
bénh theo chiéu tinh tién v6i chiéu doc ctia ban, hudng vé phia chiéc ghé dau duoc
dat tur trudc.

+ Trong lic kéo nach nguoi bénh vé phia trude nhu vy, 2 trg thu con lai

dung 2 bén nguoi bénh, quang tay nhau d& 1iy bung ngudi bénh dé tranh dong tac
thd bao c0 thé gay dau, gay shock, gay liét tay. Kéo dén khi phan xuong mu ngudi
bénh dugc giai phong hoan toan, lic nay 2 trg thu do bung ngudi bénh tir tir bo tay
ra dé bung nguoi bénh udn dan ra. Ghé dau cao hon ban thi nin udn lung ra tot
hon.

C&c bU'éc tién hanh bo bot Yém

Sau khi nguoi bénh nam sap 7-10 phut, thoi gian da dé ding chinh trong luong cia
ngudi bénh tu kéo udn lung ngudi bénh ra, dé chinh 1a dong tac ty nan don gian,
lai an toan. C6 thé bo bot ludn 1 thi khdng can rai nep. C6 thé b6 4 bude:

Budce 1: Rai va dit 1 nep bot to ban doc sau cot séng tir D3-D4 dén cling cut.

Budc 2: Rai va dat tiép 3 nep bot to ban:

+ 1 nep bot vong qua 16ng nguc, 2 dau gip nhau va gbi 1én nhau ¢ gitta sau
lung. Mép trén nep bot ngang mirc dudi hdm nach vai cm.

+ 1 nep bot vong qua khung chau, 2 dau nep ciing gip nhau va gbi 1én nhau ¢
giita sau that lung.

+ 1 nep bot con lai ngan hon 2 nep bot trén ching 15-17 cm, dat giita 2 nep bot
trén, dat tir gitra that lung vong ra phia trudc nguc, nep bot nay ngan hon nham tao
1 khoang tréng & phia trude nguc (2 dau nep cach nhau 15cm), chd

sau nay khoét mé cira s6 bot khi bot sap hoan thanh. (C6 thé 3 nep bot dai bang
nhau ciing duoc, nhung sau nay khoét bo cira so6 bot bo di, s& 1ang phi bot). 3 nep
bot nay dat sat nhau hodc gbi 1én nhau 1 chit ciing dugc, mién la khdng gay

~

com.



Bude 3: Quéan bot. DUng bot to ban quan tir trén xudng dudi, rdi lai tir dudi 1én
trén theo cac nep bot di dat va cdc mdc dd dinh hudéng ban dau. B6 dugc nia
chung thi dit 2 dai bang vat qua 2 bén vai, tir phia trudce ra phia lung,

b6 bot tiép de 1&n dau cua céc dai bang d6, muc dich cic dai bang nay cho bot
dd bi xé khi nguoi bénh dung va di lai. Dung cac cudn bot ¢ nho ting cuong
cho nhitng chd con yéu, con mong. Xoa vudt chinh trang bot phia sau lung va 2
bén cho dep.

Budc 4: Lat nglra ngudi bénh 18n ban nhu tu thé ban dau (IGc nay néu ban nan 1a
kiéu ban mé thi ciing duoc chinh lai, quay vo ling cho thanh d& nang Ién cao dé
nguodi bénh nam ngira trong tu thé binh thudng), cho nhin cac mép

bot, ddc biét 2 nach, viing xuong mu, 2 bén mao chau. Nhd khoét bo 1 cira 80
bot hinh tron, dudng kinh chimg 15-17 cm ¢ ving bung trén rdn cta ngudi bénh
dé nguoi bénh d& chiu khi an no. Chinh trang, sira sang cho dep cho nhin cac
mép bot, dic biét la cat luon 2 bén nach, viing xwong mu, 2 bén mao chau... Ngay
xua, nguoi ta ko nan giy cot sdng kiéu chim bay: nguoi bénh nam sip, 2 néach
duoc budc 2 dai vai chéo nhau, treo kéo vao 1 rong roc duoc gan ¢ goc tudng,
2 chan ngudi bénh dugc kéo xudi theo chiéu ngugce lai, toan than nguoi

bénh duoc giai phong, trong tu thé udn dé bo bot. Phuong phap nay vé uu diém la
nan chinh tot, nhung c6 thé c6 bién chimg nguy hiém vi dong tac c6 phan thd bao,
nhit 13 khi hé théng rong roc bi tudt hodc dai treo kéo bi dat. Ngay nay phuong
phap nay it con duogc sir dung, Vi cac truong hop cot séng bi ton thuong ning hau
hét da duoc phiu thuat, c4c truong hop nhe va vira, chi can b6 bot trén ban nhu mo
ta o trén la da dat két qua tbt.

THEO DOI

Nhe thi c6 thé diéu tri ngoai trl, ning hodc liét tay nén cho vao vién diéu tri ndi trd
1 vai tuan dau, sin séc, hudng dan ngudi nha dé ho phdi hop chim soc va biét cach
cham sOc nguoi bénh sau khi ra vién.

TAI BIEN VA XU TRi

Réi loan co tron (giai doan dau thuong bi dai 12 do choang tuy): dit thdng tiéu,
nén rit sau 5-7 ngay, dé 1au cd thé bién chimg viém duong tiét nidu.

Nguoi bénh kho thé hodc dau bung: thédo bot, banh rong hoidc thay bing 4o
chinh hinh dé chuyén ngay dén co so cap ctru.

Liét tay thir phat do nin thd bao: thdo bot, chuyén co sd cap ciu dé ¢ thé phau
thuat giai ép tiy, két hop xuong, ghép xuong...

Loét: loét do tén thuong tuy sdng rat khd lanh. XU TRI: thay déi tu thé lién tuc.



10. BOT CANG - BAN CHAN

DAI CUONG
Bot Cang — ban chan 12 loai bot dugc gisi han bai:

+ Phia trén: & trudc 12 cuc dudi cua 16i ¢ trude xuong chay (con goi 16i ¢t chay),
& sau l1a dudi nép gip khoeo chimg 2 cm (dé khi gbi gap, mép bot khdng gay
dau cho da vung khoeo).

+ Phia duai la khop ban-ngon chén.

Khi gay chom cac xuong ban chan hoic gy xwong cac ngon chan, nhiéu khi ngudi
ta b6 bot Cang - ban chan ngan (Bottine). Trong truong hop ndy ngudi ta
thuong 1am dé bot dai hon dé d& toan bd cac ngdn chan. Bot Cang — ban chan
ngan chi bo tir gitra cang chan tré xubng.

Trong 1 s truong hop khac, nguoi ta bé bot Om gbi (Sarmiento). Thuc chit bot
Om gbi cling 1a 1 loai bot Cang-ban chan, nhung bot dugc bd qua 1én trén gbi ¢
3 phia: truéc gdi bot 6m lay xuwong banh che, 2 bén gbi bot 6m 1ay 2 10i cau cia
xuong dui, phia sau gbi dugc dé ngd nhu bot Cang-ban chan. Muc dich bot Om
gbi 1a khi nguoi bénh dudi chan dé di thi gdi dugc vimg vang, nhung khi can
gap chan thi gbi van gip duogc thuan loi. Bot Om gbi thuong it

khi rach doc.

Tu thé ¢6 chan cta bot Cang — ban chan, Cang — ban chan ngan va Om gbi déu la
90° (trir 1 sé tu thé diic biét co thé dé cb chan dudi hodc co qua 90°). Véi giy
Dupuytren: b veo c6 chan vao trong, gy trat co chan vao trong: b veo ngoai.

CHI PINH

Gay c4c xuong ¢ ving cb chan (giy 1 hodc nhiéu mat c4, xwong sén, xuong got,
cac xuong khac thudc khdi tu cdt & co chan).

Gay céac xuong ban chan, ngén chan.

Chén thuong, bong gan, ton thuong day chang, bao khép c6 chan.
Viém nhiém ving c¢6 chan (viém, lao).

Nin chinh cac dj tat (chan khoéo, co gan Achille...).

Sau phiu thuat viing c6 chan (tao hinh, két hop xuong khdng du vimg, mé lam
ctmg khép, mé chinh khoéo...).

Gay kin, gdy ho do 1, gdy hd do 2 tré 1én da duoc phau thuét.



Gay xuong di léch, nhung tinh trang toan than khdng cho phép, tir ch6i mo.

CHONG CHI PINH
Gay ho do 11 tro 1én.

C6 t6n thwong mach mau, than kinh, hodc hoi chimg chén ép khoang.

CHUAN BI

NgUoi thuwe hién

Nhu véi b6 cac bot ¢ trén (chuyén khoa xuong: 03, néu c6 gay mé: thém béc sy
gay mé va phu mé).

PhUong tién

1 ban nan théng thuong, tot nhat nhu kiéu ban md (chic, ning, dé khi

kéo nan ban khong bi chay). O noi khong cé diéu kién, ¢ thé ding ban sit, ban gd,
nhung chan ban phai duoc cb dinh chic xubng san nha. Ban kéo nan can cO Ccéac
mau ngang dé mac cac dai doi luc khi kéo nan.

Véi truong hop kho, giy phirc tap: can ban nan caa Boehler, c6 hé théng ren xoan
dé cang chinh.

Pai dbi lyc: bang vai mém, dai, to ban (nhu kiéu quai ba 16) dé tranh gay ton thuong
cho da khi kéo nén.

Thudc té hodc thubec mé: sd luong tly thudc ngudi bénh 1 tré em hay nguoi 16n,
trong lugng nguoi bénh. Kém theo 1a dung cu gy té, gdy mé, hoi sic (bom tiém,
cdn 70°, thubc chéng sdc, mit na bop bong, dén noi khi quan...).

Bot thach cao: véi ngudi 16n can 6-8 cudn, ¢d 15 cm, tré em thi tly theo tudi.

Gidy vé sinh, bdng cudn hodc bit tat vai xop mém dé 16t (jersey). Luu Y, néu ding
gidy vé sinh, c6 thé gay di tmg da ngudi bénh. O nhitng nudc phét trién, nguoi
ta thuong ding jersey, rat tién loi, vi n6 c6 d6 co gidn rat tét, khdng gay chén ép
va cd thé dung cho nhiéu kich ¢& chan tay to nhé khac nhau.

Day rach doc (ding cho bot cap ctu, khi ton thwong 7 ngay tro lai): thuong
ding mot doan bang vai ¢d do dai vira phai, vé san lai dé dam bao do

chéc 1a du, khéng can day chuyén dung.

Dao hoic cua rung dé rach doc bot trong trudng hop bd bot cap ctru (t6n thuong
trong 7 ngay dau). Néu dung dao rach bot, dao can sic, nhung khdng nén dung dao
mili nhon, d& phong 15 tay gy vét thuong cho ngudi bénh (mic dU tai bién nay rat
hiém gap). Néu ding cua rung dé rach bét, can luu ¥ phai chd cho bot khd han méi



lam, vi cua rung chi cat dat cac vat kho cing.

Nudc dé ngam bot: da vé s luong dé ngdm chim han 3-4 cudn bot cung 1 IGc. Luu
y, mia lanh phai ding nudc 4m, Vi trong quéa trinh bot khd cing &

tiéu hao mot nhiét luong dang ké 1am nong bot, cd thé 1am ha than nhiét ngudi
bénh, gay cam lanh. Nuéc st dung ngdm bot phai duoc thay thuong xuyén dé
dam bao vé sinh va tranh hién tugng nudc c6 quéa nhiéu cin bot anh huong dén

chat luong va tham my cua bot.

1 cudn bang vai hodc bang thun, dé bang giit ngoai bot, khi viéc b6 bot va rach doc
bot da hoan thanh.

1 don gb ké dudi khoeo chan khi bo bot.
Nguwoi bénh

Puoc tham kham toan dién, tranh bo st ton thuong, nhat 1a nhitng ton thuong 16n
c6 thé gay tir vong trong qué trinh nan b6 bot (chan thuong so ndo, chan thuong
nguc, vo tang ddc,vo tang réng...).

Puoc giai thich k¥ muc dich cta thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat, dé
ngudi bénh khoi bi bat ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot voi

thay thubc. Vi bénh nhi, can giai thich cho bd me hoic nguoi than.
Puoc vé sinh sach s& viing xuong gay, coi hodc cit bo tay 40 bén tay gay.

V&i nguoi bénh gay mé, can nhin an udng it nhat 5-6 gio, tranh ndn hodc hién
tuong trao nguoc (nude hoac thire an tir da day tran sang duong tha).

Ho so
Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang tham kham
toan than, hudng xir tri, nhimg diéu dan do va hen kham lai.

Vé6i ngudi bénh gay mé, can c6 t& cam két chap nhan thu thuat.

CAC BUOC TIEN HANH BO BOT

O day chi dé cap cach bd bot, cach nin moi xem & cac bai diéu tri gdy xwong cu
thé ctia timg xuong.

Nguwdi bénh

nam ngtra. V6i ngudi bénh khdng nin trén khung Boehler thi chi can ké& chan [én
don gb, don gd dat & khoeo. Tro thu 1 ding & cudi chan dé kéo giir chan, tro thu
2 chay ngoai gilp viéc. K§ thuat vién chinh dung bén ngodi chan nguoi bénh dé
tién hanh b bot.

CAac buée tién hanh



Buéde 1: Quéan gidy vé sinh hodc bong don hoic jersey. Pat day rach

doc, & chinh gitta truéc cang ban chan. Ving ¢6 chan ¢ nhiéu mau xwong, Nén
don 16t nhiéu hon.

Buédce 2: Rai nep bot va dit nep bot. DUng cudn bot to ban xép hinh Zich-zic,
day 6-8 16p, do dai theo mébc dd do (tir sau khoeo dén tan clng cac ngon chan,
c6 thé nep 1am hoi dai 1 chit, phan thira ra nén dé ¢ phia duéi ngén chan, sau nay
cudn lai tao miii dé bot, bot s& dep hon). Nep bot dat sau c:fmg ban

chan.
Budée 3: Quan bot.

+ Nén quan bot xuat phét diém & viing c6 chan, quan kiéu xody tron bc tir trén xubng
duéi r6i tir dudi 18n trén theo nep bot, vira bé dén dau vira xoa va vudt bot dén
d6, bot s& lien két tét hon va dep hon. Khi ndo thdy bot du day thi duoc.

+ Quan bot vira tay, khdng miét chat tay. Ving trudc c6 chan dé bi cang bot,
mudn bot khdng bi cang thi day rach doc nén dé ching, néu van cang thi

ding kéo xé ta (cat dut ban phan bang bot) dé bo, bot s& dep, khong bi cang nira.
Phan nep bot ching ta chil y dé thira tir trude, s& V& cudn lai 1am mili dé bot cho
dep. Sau d6 bang bot boc 1-2 16p ra ngoai dé bot, xoa va vudt chinh trang lan
cudi.

- Buée 4: Rach doc bot (néu 1a bot cap ctru), lau chiii sach cac ngén chan. Trudng

hop b6 trén khung Boehler, bd twong tu, dén c6 chan-ban chan thi nhé rit bo bang
quan cb dinh vao khung khi kéo nin, néu dé quén dé gay chén ép.

THEO DOI
Nhe thi diéu tri ngoai tru.

- Sung né nhiéu hoic cd tén thwong phédi hop thi theo ddi diéu tri ndi tra.

TAI BIEN VA XU TRi

Hoi chimg chén ép khoang rat hay gip: theo ddi sat dé phat hién som,

chuyén mo cap ciru giai ép khoang, XU TRI mach mau theo t6n thuong, két hop
xuong.

Bo sOt biang bude vong quanh & cb chan khi nin bé bot trén khung Boehler:
cach dé& phong tét nhat 1a dit day rach doc ¢ trong cung, khi rach tién hanh rach
tir trén xudng dudi, nira chimg thi rach tir dudi 18n trén, khi 2 duong rach gan gip
nhau thi tim ca 2 dau day kéo 1&n ma rach ndt. Khi cam day rach



doc kiém tra, néu day con nguyén ven khdng bi dut, nghia la bot di dugc rach
khong sét du chi la 1 soi gac.

11. BOT PUI - CANG - BAN CHAN

PAI CUONG

Bot dui — cang — ban chan (Gouttiére) 1 loai bot b6 tir gbe dui dén khép ban-ngon
cac ngon chan,

Bot dui — cang — ban chan dugc gidi han bai:

+ Phia trén: bén ngoai 1a cuc dudi ctia mau chuyén 16n xwong dui, bén trong l1a
dudi nép ben chimg 2 cm.

+ Phia dudi 12 khép ban-ngon céc ngdn chan (gidng nhu bot cang — ban chan).

Bot dui — cang — ban chan duogc st dung chu yéu trong cac thuong tich ving gbi,
cang chan.

Pé chéng di 1éch xoay, nguoi ta bé bot dui — cang — ban chan ¢6 que ngang.

Bot Dui-cang-ban chan 1a 1 bot 1on, phai bé 2 thi, can c6 nhiéu ngudi tham gia.

CHI PINH

Gay dau dudi xuong dui (1 hodc 2 161 cAu xuong dui, lién 161 cau).
Gay dau trén xuong cang chan (mam chay, chom hay co xuong mac).
Gay xuong cang chan (1 hoic 2 xwong & moi vi tri, trir mat c).

Gay kin hoic gay hé do | theo Gustilo.

Sau mot s6 phau thuat ving dui, gdi, cang chan (gay xuong, viém xuong...).

CHONG CHI PINH
Gay ho do 11 tro 1én.

C6 t6n thwong mach mau, than kinh, ¢ hoi ching chén ép khoang.

CHUAN BI
Nguwoi thuc hién
Chuyén khoa chan thuong: 4 (1 chinh, 2 tro thu vién). Ngudi bénh gay

mé: chuyén khoa gay mé héi sirc: 2 (1 gay mé, 1 phu mé).



Phwong tién
Ban nan:

+ Trudng hop don gian, it 1éch: ban nin binh thuong (nhu ban nin bé bt Cang-ban
chan). Can 1 d6n gb dé ké dudi khoeo nguoi bénh.

+ Trudng hop khd, phtc tap: ban nin chinh hinh c6 hé thong kéo va cing chinh
(ban Pelvie).

Thudc gay té hoic gay mé: tly theo ngudi bénh 13 tré em hay ngudi 16n, thé hinh to
hay bé dé du tri luong thude ding cho hop ly. Kém theo 1 céc dung cu dé gay té,
gay mé, hoi strc.. Nan xuong cang chan rat vat va do nhiéu co 16n va khoe, nén
nhiéu truong hop phai gy mé, tham chi con phédi hop thude gidn co.

Bot thach cao: bot dui - cang - ban chan 12 1 bot 16n, nén can ding bot kho 16n.
S6 lwong chimg 8-10 cudn. Trong do: 4 - 5 cudn khd 20 cm, 3-4 cudn kho 15 cm.

Céc dung cu khac tuong tu nhu dé b bot khac di néu ¢ cac bai trén.
Nguwoi bénh

Tham kham k¥, giai thich k§, vé sinh sach s&, nhin an néu gay mé.
Ho so

Ghi can than, day du. Gay mé nan: can c6 cam két chap nhan thu thuat.

CAC BUOC TIEN HANH BO BOT PUI - CANG - CANG - BAN
CHAN

Nguwdoi bénh

Tu thé ndm ngira, cdi hodc cat bo quan bén chan bé bot.

Cé&c bude tién hanh

B6 bt trén ban nin thong thuong:

- Bude 1: Quén I6t chan bang gidy vé sinh, hodc bdng, hodc di bit tat vai

Jersey. Ving khép gdi va cb chan can don 16t day hon tranh dau va su ty dé gay
loét.

Pit day rach doc trude dui, gdi, cang ban chan (cho bot cap ctu). Dy rach doc
nén dé dai mot chit ca vé 2 dau, dau trén 1én qua nép ben chimg 20-30 cm, dau
dudi nén cai vao k& ngon 2-3, vong quanh ngon 2 dé day khoi tudt khi

rach bot.

- Buwée 2: b6 bot thi 1 (b6 bot Cang-ban chan): Dung don gb ké dudi khoeo
ngudi bénh. Rai va dit 1 nep bot ting cuong & phia sau cang, ban chan dé tién hanh
b6 bot cang — ban chan. Quan bot xuat phéat diém 14 tir ¢6 chan, quéan tir dudi Ién



trén roi tir trén xudng dudi theo kiéu xody tron bc, bo dén dau xoa va vudt dén dé
cho bot két dinh t6t hon, khi cam thay bot da do day thi duoc. Luu y 3 diém:

+ Mot 1a: ving trude cd chan ciing giébng nhu ving trude cua khuyu tay, néu bo
khong khéo thi bot s& bi cang nhu 1 day cung, vira xdu bot, vira khéng

bt dong dugc tot. Nén ding bot ¢& nho va nhidu khi dung kéo cit xé ta (cat ban
phan bang bot khi b6 bot dén ¢6 chan), dé XU TRI hién tugng cing bot, bot s&
dep hon.

+ Hai 1a: Noi mép trén cua bot b6 thi 1, nén b6 mong dan, néu b6 day vuéng
thanh sic canh, khi b6 bot thi 2 ndi vao, bt dé bi com hoidc dé long 16, giy bot.
+ Ba la: nén 1am nhanh tay, vi bot bo 2 thi, néu 1am cham, bot thi 1 da khd ctng han,
s& khd két dinh tot voi bot bo ¢ thi 2 (gidng nhu thg xay d6 bé tdng 2 thi, ho ciing
phai 1am nhu vay thi khéi bé tdng méi viing chic dugc).

- Buére 3: b6 bot thi 2 (b6 tiép bot 18n dui): Bo don gd, 1 tro thu vién cam cd chan
kéo chéch chan nguoi bénh Ién, 1 tro tha vién ding 2 tay d& dudi dui ngudi bénh
va k¥ thuat vién chinh tién hanh b6 bot. Rai tiép 1 nep bot to ban, ngdm nhanh,
vat rdo nudc va dat phia sau dui, dau dudi nep goi 16n mép bot vira bé o thi 1. Ding
bot kho to quan dé Ién 1 phan bot da bo, cling quan bot vong tron, xody tron oc
tir dudi 18n trén, rdi tir trén xudng dudi, dén khi thdy du do day thi thoi, theo mdc
da dinh tir ban dau. Chl y ting cudng chd bot ndi 2 thi dé bot khoi bi long 16.

B& bét trén ban chinh hinh (Pelvie): van bo 2 thi, nhung khac la:

+Thi 1: b6 dng bot trude (xem bai Ong bot). Bot ¢ gan cd chan ciing bé mong
dan, dé khi b6 bot thi 2 ndi vao, bot khoi bi com, dep va khdng bi dau.

+Thi 2: B6 ndi thém bot & ¢6 chan, ban chan: sau khi b xong dng bot, 46

ngudi bénh khoi ban Pelvie, dit ndm trén ban thudng, bo ndi tiép phan bot & cd, ban
chan (nhu b6 bot Cang-ban chan). Ban Pelvie ching tdi s& mo ta k§ cu tao va céch
stt dung trong bai Bot Chau-lung-chan. Néu bot cdp ctru thi rach doc bot.

2.3. Bot dui — cang — ban chan que ngang: dé chong di léch xoay, bang cach bo
dén c6 chan dugc 4-5 16p thi dat 1 que ngang dudi viing got (que ngang nay dat
song song vo&i mat phang nam ngang), bo tiép bot ra ngoai, dén khi xong.

THEO DOI

Nhe thi diéu tri ngoai tru.

- Sung né nhiéu hoic cd tén thuong phdi hop thi theo ddi diéu tri ndi tra.

TAI BIEN VA XU TRi

Hoi chimg chén ép khoang rat hay gip: theo ddi sat dé phat hién som, chuyén mé
cap ctru giai ép, két hop xuong.



Sung né, ¢6 phong nudc: ndi rong bot, gac cao chan, hét sung né mai thay bot.

12. BOT ONG

DAI CUONG

Bot 6ng hodc con goi la dng bot (Tuteur), 1a bot hinh éng duoc gii han
boi:

+ Phia trén 1a: & ngoai 1a cuc dudi mau chuyén 16n xuong dui, & trong 1a

dudi nép ben chimg 2 cm (gidng giéi han dau trén cua bot dli — cang — ban
chan).

+ Phia dudi la ¢6 chan, trén nép gap trudc c6 chan 1- 2 cm (dé khi gap co chan
mép bot khdng gay dau).

- Ong bt duoce sir dung khi ton thuwong viing gdi va ving gan gdi. Céc ton thuong
viing xa gdi: néu gan c6 chan nguoi ta thudng b6 bot cang - ban chan,

néu than xuong dui thi nguoc lai, b bdt chau — lung - chan.

CHI PINH

Gay xuong béanh ché, trat khop xuong banh ché do chan thuong (da nén).
Gay 1 hodc 2 16i cau dui, lién 16i cau xwong dui it di 1éch hodc khdng 1éch.

Gay dau trén 1 hodc 2 xuwong cang chan it di 1éch hodc khdng léch (mam
chay, dau trén xuong mac, gai chay).

Céc loai gdy xuong ké trén c6 1éch nhung vi ly do nao d6 khong mé dugc (thé trang
yéu, ¢ bénh toan than nang nhu ung thu di cin, tiéu duong, tim mach, huyét 4p,
roi loan dong mau, tm than phén liét, cac trudng hop tir chdi mo...).

Tén thuong cac loai day ching va bong chd bam cua cac day chang ving
khép gbi (day chang chéo trudce, day chang chéo sau, day chiang bén ngoai, day

chang bén trong...).

Sau nan trat khép goi, sau moé khop goi (gay ha, vét thuong khép gbi, dut gan
banh che, dit gan tir dau dui, dan lwu mu, han khop goi...).

Chan thuong, cham thuong, tu mau khép gbi.

Mot sb bénh 1y ving khép gbi (viém, lao, hu khép, Osgood Schlatter...).
Sau mdt s6 phau thuat & ving gbi.

CHONG CHI PINH

Tuong tu nhu véi cac loai bot da ndi ¢ cac bai trén.



Gay xuong hé tir d |1 trg 1én, trat ho khop goi.

C6 t6n thwong mach mau, than kinh, hoi chimg chén ép khoang.
CHUAN BI

Nguwoi thuc hién

Chuyén khoa xuwong: 3 nguoi (1 k¥ thuat vién chinh, 2 trg thu vién).
Néu c6 gady mé: 1 hoic 2 chuyén khoa gay mé.

Phwong tién

-1 Ban nan thdng thudng, 1 don gd cao dé ké cao g6t chan.

Bot thach cao: 5 - 6 cudn bdt co 16n.

Céc dung cu khac (giéng nhu dé b6 cac loai bot khac).

NgUoi bénh

Puoc tham kham toan dién, tranh bo s6t ton thuong, nhat 12 nhitng ton thuong 16n
c6 thé gay tir vong trong qué trinh nan b6 bot (chan thuong so ndo, chan thuong
nguc, vd tang dic, vd tang rong...).

Puoc giai thich k§ muc dich ctia thu thuat, qua trinh tién hanh lam tha

thuat, dé nguoi bénh khoi bi bat ngo, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot vai
thay thudc. Vi bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.

Puoc vé sinh sach s& ving xuong gay, coi hodc cit bo tay 40 bén tay
gay.
V&i nguoi bénh gay mé, can nhin an uéng it nhat 5 — 6 gio, tranh ndn

hodc hién tuong trao nguoc (nudce hodc thirc an tir da day tran sang duong thd gay
tac tho).

HO so:

Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang thim kham toan than,
hudng xt tri, nhitng diéu din do va hen kham lai.

Vé6i ngudi bénh gay mé, can c6 t& cam két chap nhan thu thuat.
CAC BUOC TIEN HANH BO BOT

NgUoi bénh

Nam ngra, g6t chan ké cao trén don go.

Puoc coi hodc cit bé quan bén bé bot.

Néu hit dich hodc mau tu khép gbi, phai dam bao nguyén tic vo tring: vé sinh
bing xa phong, sat trang con 70° rong réi, trai toan 15 da hip tiét tring, di ging
hap. Choc hit: dung bom tiém 20 ml hoic to hon, kim to va dai, choc & vi tri tdi



cling co tir dau dui ngodi (phan cing phong ¢ phia trén-ngoai cua cuc trén xuong
banh ché). Chi can choc hit & 1 vi tri trén, do cac tdi cing théng nhau, dich hoic
mau tu s& ra tot. Khong cb hat hét dich hodc méau, con mot it, dich hodc mau sé& tu
tidu trong 1 vai tuan.

CAc budc tién hanh bo bot: sau khi nin xwong (néu gay co di léch) va lam cac thu
thuat khac (hit mau tu, hat dich...), ké got chan nguoi bénh 1én don gb, roi:

- BU'6c 1: Quan gidy hoic bong 16t, hodc 16ng tat jersey, dit day rach doc

mat trude dui, gdi, cang chan. Ving khdp gbi va c6 chan nén don day hon dé d& dau
va d& chén ép. it day rach doc (v6i bot cap ctru) ¢ phia trude dui, gbi, cang
chan).

- Budc 2: it nep bot: Rai 1 nep bot bang bot kho rong theo do dai do trude,
theo mbc da dinh, chi y vudt cho nep bot phang phiu, d& com khi bo bot.

- BU'¢c 3: Quan bot: trong khi tro thii 1 giit nep bot vao mit sau dui, 1 tay dudi
dau trén nep, 1 tay dudi khoeo ngudi bénh, tro thi 2 giit nep bot, 1 tay dudi

mit sau cang chan, 1 tay dudi dau nep & co chan. Ky thuat vién chinh tién hanh
quan bot. DUNg bot to ban quan tir gitra gbi, quan tir dudi 1én trén, roi tir trén
xubng dudi kiéu xody tron bc, quan dén dau, trg thu vién nhac tay ra d& chan
ngudi bénh & vi tri khéc, 2 tro thu vién nhd dung ca 1ong ban tay dé d& bot va
thay doi lién tuc vi tri ¢ bot dé bot khoi bi mép,bi 16m. Thudng thi bé 6-8 16p la
du. Xoa, vudt, chinh trang cho bot nhin, phang va dep. D& bot cho khd dan & tu thé
dudi (nhung khdng dé udn toi da, gay kho chiu khi mang bot).

- Budce 4: Rach doc bot (néu bot cép cuu).

THEO DOI
Nhe thi diéu tri ngoai tru.

- Sung né nhiéu hoic cd tén thuong phdi hop thi theo ddi diéu tri ndi tra.

TAI BIEN VA XU TRi
Luu V: véi cac thuong ton ving 1/3 trén cang chan, mam chay, 16i cau

xuong dui...cdn theo dBi sat sao nham phat hién sém cac biéu hién cua hoi
chtng chén ép khoang hoic réi loan dinh dudng ning dé cé bién phap XU TRI kip
thoi.

13. BOT CHAU-LUNG-CHAN



PAI CUONG

Bot chau-lung-chan (Pelvie) 1a loai bot gdm 2 phan: mot phan 6m vong quanh
khung chau va bung duéi duoc lién két véi mot phan 14 toan bo chan bén

tén thuong (phan bot ¢ chan vé ban chat khéng khac gi 1 bot Pui-cing-ban
chan).

Bot chau-lung-chan 14 1 loai bot 16n, mudn b6 duge can phai c6 ban dic dung (ban
chinh hinh Pelvie), va can nhiéu ngudi phuc vu.

Bot chau-lung-chan thuong st dung trong cac thuong tén ¢ ving hang va ving
dui, trong d6 hay str dung nhat la dé bat dong gy xuong dui ¢ tré em.

Bo6t chau-lung-chén cép ctru cling phai rach doc, rach doc tir ben trd
xubng.

Gay xuong dui ¢ vi tri 1/3 gitra, 1/3 trén, nguoi ta thuong bo bot ca phan dui bén
d6i dién nira, muc dich dé bat dong duogc tét hon (bdt chau-lung-chan- dui).

Trong giy xuong dui, giai doan dau bit budc phai bd bot chau-lung- chan.
Nhung khi da c6 can, dé bat dong thém 1 thoi gian nita tiy theo vi tri gy

cao hay thap, c0 thé thay bang bot chau-lung-dui (dén gbi) hodc chau-lung-co chan
(dén cb chan). Bot éch ciing 12 1 kiéu bot chau-lung-chan, giong vai tu thé san khoa,
ding cho cho nguoi bénh dudi 2 tudi, dé d& san soc khi tré dai tiéu tién.

CHI PINH
Gay xuong dui tré em, & moi vi tri.

Gay c6 xuong dui, v& chom xwong dui it 1éch (hodc di léch nhung di dugc
phau thuat).

Gay 6 cbi : Trong mot sb truong hop v& xuong chau, todc khép mu.
Gay mau chuyén 16n, mau chuyén bé, giy lién mau chuyén.

Sau nan trat khép hang (ca khdp hang tu nhién va khop hang nhan tao).
Bénh ly vé khop hang: viém khép hang, lao khép hang, Perthés...

Sau md cac thuong ton va bénh ly viing hang.

CHONG CHI PINH
Gay ho xuong do 11 theo Gustilo tro 18n chua duge XU TRI phiu thuét.

C6 t6n thuong dung dap nang phan mém ving hang, dui, khoeo, cang chan.



C6 t6n thwong mach mau, than kinh, theo ddi hoi chimg khoang.

C6 t6n thuong bung hodc theo dbi ton thuong bung, da chin thuong, ngudi
bénh dang trong trang thai shock.

Nguoi bénh cé thai.

CHUAN BI

Nguoi thue hién

Chuyén khoa xuong: 4-5 ngudi, it nhat ciing 1a 4 (1 chinh, 3 phu).
Néu nguoi bénh can gay mé: 1 hodc 2 chuyén khoa gay mé.
Phwong tién

Tuong tu nhu bd bot dui-cang-ban chan. Khac 1a:

Thudc gy té hodc gy mé: Thuong la gdy mé. Ty theo nguoi bénh la tré em hay
ngudi 16m, thé hinh to hay bé dé duy tri luong thude ding cho hop ly. Kém theo la
cac dung cu dé gay té, gdy mé, hdi stc...Do ¢6 nhiéu co 16n va khoe (cac co ving
dui, kém theo d6 1a cac co chiu hdng-mau chuyén), nén viéc kéo nin va bo bot
chau-lung-chan gap khd khin hon tat ca cac loai bot khac, phai gy mé, tham chi
cudc gy mé co thé kéo dai hon, nhiéu khi phai sir dung ca thudc gidn co méi dat
két qua.

Ban nin: b6 bd chiu-lung-chan du c6 phai nan xwong hay khdng, ning hay nhe,
thi cling déu bat budc phai c6 ban chuyén dung (ban chinh hinh Pelvie). Ciu tao 1
ban chinh hinh gém 3 phan chi yéu:

+ Phan 1: BO phan phia dau: 1a 1 ban dé ngudi bénh nam, mit ban phai phang,
rong, chic chin va c6 dinh, dé d& toan bo lung, c6 va dau ngudi bénh.

Co0 2 gia do 2 tay.

+ Phan 2: Bo phan trung tam: 12 1 gia d& xwong clng cut va 2 méng, c6 1 dng kim
loai hinh try, dudng kinh chimg 4-5 cm, cao chirng 15-17 cm theo chiéu thing dtng,
dé giir vitng viing xwong cuing cut lai 1am ddi luc khi ta kéo nan & 2 chan. Ong d6i
luc bang kim loai ndy thudng dugc boc 16t du ém dé khi kéo nin khong gay loét
viing cuing cut. Gia d& nay khéng cb dinh han, khi rdi c6 thé thu gon lai & gam ban
da mo ta ¢ phan 1.

+ Phan 3: BO phén phia cudi: 1a 2 khung d& 2 chén, chodi ra 2 bén nhu hinh chi
V, ¢6 gin 2 dé gidy bang kim loai dé c6 dinh 2 chan ngudi bénh va kém theo
mdi dé gidy 12 1 bd vO lang, truc xodn dé cing chinh. B6 phan nay khdng cb
dinh, c6 thé thao lap tly khi st dung hay khdng.

- Bot thach cao: bot Chau-lung-chan 12 1 bot rat 16n, nén can: 15 cudn bot khod 20
cm. C6 thé chuan bi thém vai cudn bot ¢& nho hon (15 cm) dé bé ving



¢6 chan, ban chan.

Nguoi bénh: dugce thim kham k§ tranh bo sét ton thuong, duge giai thich ky, vé
sinh sach s&, coi bo quan, néu gay mé phai din nhin 4n udng it nhit 5-6 gio.

Hd so: ghi day du ngay gio xay ra tai nan, ngay gio b6 bot, hudng dan dan do
ngudi bénh, néu gdy mé phai co gidy cam két thu thuat.

CAC BUOC TIEN HANH BO BOT CHAU - LUNG - CHAN

Nguoi bénh

- Tu thé: Nam ngtra trén ban chinh hinh.

+ Lung trd 1én dat nam trén phan 1 cta ban.

+ VUng cung cut dugc dit trén gia d& thudc phan 2 caa ban. Bung, that lung,
cuing cut duoc giai phong hoan toan xung quanh dé b6 bot ving chau.

+ 2 chan ciia nguoi bénh duogc c¢b dinh vao phan 3 cua ban, noi c6 2 dé gidy gan
vao khung. Long mu can duogc che phu khoi bi dinh bot, gay dau khi théo bot.
C4c bwére tién hanh: Sau khi quan gidy vé sinh hodc bong 16t, b6 bot 2 thi

Thi 1: b6 bot Chau-lung-dui: (b6 xudng dén gdi hoacl/3 dudi cang chan).

Ngudi bénh duge dit nim trén ban nhu d3 md ta & trén, hai ban chan duoc ¢
dinh chat vao 2 dé gidy ctua khung kéo. V&i ngudi bénh nam, nhé vén biu ngudi
bénh 1&n dé khi kéo nan biu khdng bi ket vao éng dbi luc.

Quay V0 ling dé cang chinh, nin xuwong gdy. Chan bén lanh ciing duoc cing chinh
lam d6i lyc, nhung luc cing thuong giam hon bén chan cd ton

thuong.

Chinh 2 khung d& 2 chén cho chan dang ra hoac khép vao, xoay vao hoac xoay
ra theo ¥ mudn rdi c¢b dinh khung lai (bang co-18 ¢6 sin). Quan gidy vé sinh hoic
bdng 16t toan bd ving dinh b6 bot (Nén quan 16t rong rai hon phan bé bot).

Po chu vi khung chau va ding bot kho 16n nhat (20 cm) dé rai 1 dai bot

to, rong (thuong rong tir 20 cm trd 1én, tly hinh thé nguoi bénh), du dai dé bo
vong quanh khung chau va bung. Ngam bot nhanh, vat rao nuée, vudt phang dai bot,
ludn qua dudi lung nguoi bénh. Bén Kia, tro thu vién don dau dai bot. Pua 2 dau dai
bot gap nhau va gdi Ién nhau ¢ trudc giita bung. Nén dit 1 gbi mong trude bung,
b xong thi rat bo dé tranh bot chit khi ngudi bénh an no.

Rai tiép 2 nep bot to ban nita, du dai:

+ 1 nep dat tir trude bung bén ton thuong, gbi I&n phan dai bot di dat trude do
(dai bot vong quanh khung chau va bung). Quéan bat chéo qua cung dui ra ngoai, dé



ra sau dui, quan chéo tir trén xudng dudi, tir ngoai vao trong cho hét nep bot.

+ 1 nep bot nira twong tw, nhung quan chéo va xody tron dc theo chiéu nguoc lai
v6i nep bot trén. Xuit phéat diém tir sau mao chau, quin vong tir trén xudng dudi,
qua mao chiu dé tir ngoai vao trong, tir trude ra sau va cudi cling tir

trong ra ngodi cho hét chiéu dai ctia nep bot. Mép trén cua nep bot tring véi
cung dui. CO thé dat 2 nep bot trén song song nhau, cuing chiéu, gbi nhau 1 it, d& bi
com.

Dung bot rai kiéu Zich-zac ting cuong ving trude ben. Dén day coi nhu xong phan
rai va dat cac nep bot.

Quan bot: ding bot to ban (cd 20 cm) quén tir trén xuéng dudi, dén 1/3 dudi cang
chan hodc gan c6 chén thi ding lai, quan nguoc Ién trén, quan Ién

quan xubng nhu vdy dén khi cam thdy du day thi dugc. Nhé quén bd sung cho dai
bot & xung quanh bung va khung chau da dugc dat ban dau. Sira sang, chinh trang
cho dep. Ciing nhu cé4c loai bot b6 2 thi khac, chd bot ndi nhau gitta 2 thi nén bo
mong dan dé khi bd bot thi 2 gbi 18n khoi bi com.

Néu b6 bot Chau-lung-chan-dui, phan bot dui dbi dién duge bd dong thoi vai

bén dui ton thuong, dat c4c nep va k§y thuat bo twong ty nhu bén dui ton thuong.
Thi 2

Cit bang ¢ dinh ¢ ban chan khoi dé giay.

Pua ngudi bénh sang ban nin thuong dé bé ndt bot Cang-ban chan. Tang cudong
bot ¢ chd ndi giira 2 thi. Xong rdi thi xoa cho bot dep va min. Lau chii sach cac
ngdén chan dé dé theo ddi. Néu b6 bot cip ciru, van rach doc bot tir ben tré xudng.
Tré em dudi 2 tudi: bo bot Ech dé dé san soc khi vé sinh.

THEO DOI
Nhe: theo di diéu tri ngoai tri (chii yéu trong diéu tri gay xuwong dui & tré em).

Ning, ¢6 ton thuong phdi hop, sung né: cho vao vién theo dbi diéu tri ndi tra.

TAI BIEN VA XU TRI
Tuong tu nhu vai cac loai bot khac, Iuu y thém:

Khi nguoi bénh dau bung, can nhanh chéng rach doc bot & phan bung va rach doc
bot tir ben trd xubng, dé tién cho viéc theo dbi, tham kham va xu tri. Theo dbi,
néu khong phai XU TRI cap ctru ngoai khoa, s& quin ting cudng dé tra lai nguyén
trang cua bot sau.

Bot bo 2 thi, thi 1 bot duoc bd khi chan dugc kéo rat cang trén khung, bé xong rdi



chan ngudi bénh duoc giai phong stic cang, chan s& don Ién do lyc co

ctiia co, dé gay chén ép va mép bot co thé thlic vao ben gy dau hodc loét, nén
phai quin don 16t cho day, nhat 14 viing ben, gbi, c6 chan. B6 xong nén sira mép bot
& ben cho rong rai.

14. BOT NGU'C-CHAU-LUNG-CHAN

PAI CUONG

Bot Nguc-chau-lung-chan (Whitman) 12 loai bot gom 2 phan duoc lién két véi
nhau:

+ Mot phan vong quanh toan bo nguc, bung va khung chau.

+ Mot phan 14 toan bd chan bén ton thuong (phan bot & chan vé ban chat khéng
khac gi 1 bot Pui-cang-ban chan).

Gidi han phia trén: ¢ trude la dudi khop tre-don, ¢ 2 bén la dudi hdém nach
chimg 2-3 cm va bén dudi gidng nhu bot Cang-ban chan hoic bot Pui- cang-
ban chan. Thuc chét, bot ndy 1a bot Chau-lung-chan duogc tiép ndi thém phan
16ng nguc dé bot thém vimng chic. Ciling twong tu nhu khi ta so sanh bot

Nguc-vai-canh tay vai bot Chir U ¢ chi trén vay.

Bot Ngue-chau-lung-chan 1 1 bot rat 16n, mudn bo duoc ciing can phai ¢d ban dic
dung (ban chinh hinh Pelvie), va can nhiéu ngudi phuc vu.

Bot Nguc-chau-lung- chan thuong dugc sir dung trong cac thuong ton ¢ ving hang
va 1/3 trén xuong dui.

Bo6t Nguc-chau-lung-chan cling thuong khéng phai rach doc, chi rach

doc khi can theo dBi (chan sung né nhiéu, c6 vét thuong, dung dap phan
mém...).

CHI PINH

B6 bot Nguc-chau-lung-chan khi gay kin, gdy ho do 1, gdy xuong hd do 2 trd
|én da duge XU TRI phiu thuat trong c4c trudng hop sau:

Gay c6 xuwong dui.
Gay lién mau chuyén xwong dui.

Gay 1/3 trén xuong dui, gdy 1/3 gitta xuong dui ( vdi ngudi 16n, con véi tré em



thi bd bot Chau-lung-chan).
Gay xuong chau, trong d6 ¢6 6 cdi.

Tét ca c4c truong hop giy xuwong ké trén, c6 di léch 18 ra phai m6, nhung vi nhiéu
ly do khéng mé dugce thi déu tri biang b6 bot (ngudi bénh cd bénh toan than ning
nhu ung thu, tiéu dudng ning, rdi loan déng mau, bénh tim mach, huyét ap, tim
than phan liét...va cac trudng hop tir chdi md).

Sau mé cac thuong ton do chan thuong va bénh 1y ving hang.

Nhin chung, bot Nguc-chau-lung-chan hién nay it dugc st dung. Vi bdt qua nang
né va thoi gian mang bot 1au, nén trong nhiéu trudng hop ngudi ta lya chon giai phap
phau thuat két hop xuwong. Chi b6 bot khi nguoi bénh khong du diéu kién mo (co
bénh toan than nhu ung thu, tiéu duong ning, bénh réi loan déng MAu, thm than
phan liét, cac truong hop ngudi bénh tir chdi md...).

CHONG CHI PINH

Gay ho xuong d6 2 trd [én chua duge XU TRI phiu thuat.
C6 ton thuong dung dap nang phan mém ving hang, dui, khoeo, cang chan.
C6 t6n thwong mach mau, than kinh, theo ddi hoi chimg khoang.

C6 ton thuong bung hodc theo ddi ton thuong bung, chan thuong nguc, chan
thuong so ndo, da chin thuong, nguoi bénh dang trong trang thai shock...

Ngudoi bénh c6 thai.

Chéng chi dinh tuvong dbi: nguoi bénh dang cho con bu, nguoi gia, nguoi gu,
cong veo cdt song: than trong va can nhic can than.

CHUAN BI

Ngudi thue hién: nhu b6 bot Chau-lung-chan.

Chuyén khoa xuong: 4-5 ngudi, it nhat ciing la 4 (1 chinh, 3 phu).
Néu nguoi bénh can gay mé: 1 hoic 2 chuyén khoa gay mé.
Phwong tién

Ban nin: b6 bot Nguc-chau-lung-chan du ¢ phai nin xwong hay khéng, ning hay
nhe, thi ciing déu bit budc phai c6 ban chuyén dung (ban chinh hinh Pelvie). Ciu
tao 1 ban chinh hinh va cach sir dung: (xem bai Bot Chau-lung- chan).

Bot thach cao: bot nguc - chau — lung - chan 12 1 loai bot rt 16n, ¢d thé noi 1a 1on
nhat trong tat ca cac loai bot, nén phai can dén 18 - 20 cudn bot kho 20 cm. CO thé



chuan bi thém vai cudn bot ¢& nhoé hon dé bo ving c6 chan, ban chan.
Thudc té hodc thubc mé: sd luong tly thudc ngudi bénh 14 tré em hay

ngudi 16n, trong lwong nguoi bénh. Kém theo 12 dung cu gay té, gdy mé, hoi stc
(bom tiém, con 70°, thubc chéng sc, mit na bop bong, dén noi khi quan...).

Gidy vé sinh, bong cudn (mdi thtr 3-4 cudn). Luu Y, néu ding gidy vé sinh, co thé
gay di ing da nguoi bénh.

Day rach doc (dung cho bot cap ctu, khi ton thuwong 7 ngdy tro lai): thuong
ding mot doan bang vai c6 do dai vira phai, V& sin lai ¢é dam bao do chac la du,
khong can day chuyén dung. Rach doc tir ben trd xudng.

Dao hoic cua rung dé rach doc bot trong trudng hop b6 bot cap ciru (ton

thuong trong 7 ngay dau). Néu ding dao rach bot, dao can sic, nhung khdng nén
ding dao miii nhon, d& phong 15 tay gay vét thuong cho ngudi bénh (mic du tai
bién nay rat hiém gip). Néu dung cua rung dé rach bot, can luu y phai chd cho bot
kho han méi 1am, vi cua rung chi cat dut cac vat kho cing.

Nudc dé ngam bot: du vé sd luong dé ngdm chim han 3-4 cudn bot cing 1 luc. Luu
Yy, mia lanh phai ding nuéc am, vi trong qua trinh bot khd cing s& tiéu hao mot
nhiét lugng déng ké 1am néng bot, ¢ thé gay ha than nhiét nguoi

bénh, gay cam lanh. Nuéc st dung ngdm bot phai duoc thay thudng xuyén dé
dam bao vé sinh va tranh hién tuong nuéc c6 qua nhiu cin bot anh huong dén
chat luong bot.

2-3 cudn bang vai hoic bang thun, dé bang giit ngoai bot, khi viéc b6 bot va rach
doc bot da hoan thanh.

Ngudi bénh

Puoc tham kham toan dién, tranh bo st ton thuong, nhat 12 nhitng ton thuong 16n
c6 thé gay tir vong trong qué trinh nan b bot (chan thuong so néo,

chan thuong nguc, v& tang dic,vd tang rong...).

Pugc giai thich k¥ muc dich cta tha thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat, dé
ngudi bénh khoi bi bat ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tét véi thay thude.
Vi bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc ngudi than.

Puoc vé sinh sach s& viing xuong gay, coi hodc cit bo tay 40 bén tay gay.
Vé6i ngudi bénh gay mé, can nhin an udng it nhat 5-6 gio, tranh ndn hoic

hién tuong trao ngugc (nude hodc thirc an tir da day tran sang dudng thd giy tic
tho).

HO so:

Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang tham kham toan than,



hudng x tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

Vé6i ngudi bénh gay mé, can c6 to cam két chap nhan thu thuat.

CAC BUOC TIEN HANH BO BOT NGUC- CHAU- LUNG- CHAN
Ngudoi bénh

Coi hodc cat bo hoan toan quan (ké ca quan 16t).

Tu thé: ndm ngira trén ban chinh hinh.

+ Lung trd 1én dat nam trén phan 1 cia ban.

+ Ving cung cut dugc dat trén phan 2 cua ban. Nguc, bung, that lung, clng
cut dugc giai phong hoan toan dé b6 bot ving nguc, bung va khung chau.

+ 2 chan cta ngudi bénh duoc ¢ dinh vao phan 3 cia ban, noi ¢ 2 dé giay
gin vao khung kéo.

CAc bwére tién hanh: tuong tu nhu bo bot Chau-lung-chan. Chi khac

Bot bd cho phan than ngudi bao gém ca chau hng, bung va 16ng nguc.

Cho nén khi b6 bot phan nguc-bung, phai giai phong rong rai khong gian xung
quanh bang céch théo bét nhiing thanh d& thudc phan 1 cta ban chinh hinh,

Nhé don 1 gbi méng viing trude nguc- bung, bo xong bot thi rt bo, va khoét bo
1 cira s6 bot hinh tron (duong kinh khoang 15- 17 cm) & bung trén ron

dé nguoi bénh d& chiu sau khi an no, con c6 tc dung giam bt nhitng phién toAi
do chtng chuéng bung sau chan thuong gay ra.

THEO DOI

Nhe: theo di diéu tri ngoai tri (chii yéu trong diéu tri gy xuwong dui & tré em).

Ning, ¢6 ton thuong phdi hop, sung né: cho vao vién theo dbi diéu tri ndi tra.

TAI BIEN VA XU TRI (twong ty nhu véi cac loai bot khac). Luu ¥ thém:

Khi nguoi bénh dau bung, hoic kho thd, can nhanh chong rach doc bot & phan nguec-
bung, dé tién cho viéc theo ddi, tham kham va xu tri. Theo ddi, néu khong phai
XU TRI cép ctru ngoai khoa, s& quin ting cuong bot lai nhu ban dau.

Bot b6 2 thi, & thi 1 bot duge bo khi chan dugc kéo rat cang trén khung, bé xong
rdi chan nguoi bénh duoc giai phong stc cang, chan s& don 18n do luc co kéo cua
cac khéi co, d& gay chén ép va mép bot co thé thic vao ben gay dau hodc loét, nén
phai quan don 16t cho dii day, nhat 12 ving gbi, co chén, bo xong



nén stra Mép bot & ben cho rong réi.

15. NEP BOT VA MANG BOT

PAI CUONG

Nep bot 1a nep bang bot dé bat dong don gian va tbi thiéu, duoc ding trong cac
t6n thwong ving khép, duong kinh nep bot khéng quéa 1/3 chu vi cia

chi.

Nep bot co thé dung dé bat dong 1 khép hodc nhicu khdp trén cing 1 chi thé (nep
bot Cang-ban tay chi dé bat dong khép co tay, nep bot Canh-cang-ban tay dé bat
dong khép khuyu va khdp co tay, nep bot Pui-cang-ban chan dé bat dong nhiéu
khép cling bi ton thuong 1 IGc: khép gbi, khép ¢o chan va ca cac khop ban-ngon
chan nira...).

Mang bot la loai nep bot rong hon, duong kinh mang bot khéng qua 1/2
chu vi cua chi. Bo dai ctiia nep bt va mang bot khdng ¢ y nghia so sanh.

Mang bot thuong dé bat dong nhiing khép 16n, hodc nhitng khép nho €6 ton thuong
ning hon hodc trong 1 sb trudng hop dic biét va cu thé (vi du khi mudn dang
ngon 1 cua tay, nguoi ta [am mang bot Cang-ban tay vé phia gan tay dé tach ngon 1
dang ra xa ngon 2 trong phau thuét tao hinh seo khép ngonl).

Nep bot va mang bot vé tac dung bat dong thi khong nhiéu, bat dong

khong viing chic, nhung wu diém la rat hiém gay bién chimg chén ép bot, 1a loai
phuong tién dugc sir dung phd bién hang ngay nhét 1a trong cac ton thuong nhe va
viéc ting cuong, ho tro bat dong sau phau thuat hoic bat dong tam cho mo.

CHI PINH

T6n thuong khép nhe (cham thuong, bong gan, tu mau...).
Bat dong tam thoi dé chd mo.

Sau md cac ton thuong hodc bénh Iy vé khap.

HOb trg bat dong sau md két hop xuwong khong viing chic.

Sau md chuyén vat da, va da.

CHONG CHI PINH. Khéng c6 chng chi dinh tuyét di.



CHUAN BI
Nguoi thue hién

02 nguoi (1 k¥ thuat vién chinh, 1 trg thu vién d& tay hoac chan nguoi bénh, va
gilp viéc). Véi nep bot 16n (PCBC) ¢6 thé can 2 tro thi vién,

Phwong ti€én
1 ban c6 mit phang dé rai bot.

Bot thach cao: tly tudi, kich ¢& cta chi, hinh thé ngudi bénh, nep hodc méang bot
lam ¢ tay hay ¢ chan, nep bot gi, hoac mang bot gi (tén goi ctia nep bot, mang
bot) ma chuan bi bao nhiéu bot, kich ¢& bot.

Gidy vé sinh hodc bong 16t dé bot khong dinh truc tiép vao da va dic biét vao
I6ng chan hodc 16ng tay ctia nguoi bénh.

Nudc ngdm bot (mla lanh can ding nude 4m, khoang 30-350).
1 vai cudn bang vai hodc bang thun dé bang giir ngoai bot.
Nguwoi bénh

Pugc vé sinh sach s€ viung dinh lam nep bt hodac mang bot.

Néu c6 vét thuong, can duge XU TRI va bang vo trung trude khi dat nep bot,
mang bot.

Hb so’ nhu véi c4c loai bot khac.

CAC BUOC TIEN HANH LAM NEP BOT, MANG BOT (xin nhic lai,

méng bot hay nep bot chi khac nhau vé bé rong, khdng khéc nhau vé chiéu dai, nén
chi luu y str dung c& bot to nho khac nhau 1a du). Sau day ching t6i trinh bay
cach 1am nep bot 1am dai dién, cho ting loai cu thé nhu nhu sau:

Nep bot Ciang-ban tay: gidi han tir mém khuyu dén khdp ban- ngon tay.

Quan gidy vé sinh hodc bong 16t tir trén khuyu xudng qué khép ban- ngon (giay
hozc béng bao gid ciling dai, rong hon muc bot bd, cac phan sau ching tdi khdng
nhic lai nira).

Po hoic udc lugng do dai tir mom khuyu dén khép ban-ngén cia ngudi bénh.
Dung bot cd nhé hodc trung binh (thuong dung 2 cudn), rai bot 1€n ban

theo kiéu Zich-zic (hodc kiéu xép méche) theo d6 dai di dinh (khoang 7-8 16p),
cudn hodc gap doi, rdi gip tu lai, ngdm nude roi vét nhanh, bép nhe cho réo

nuée, dudi bot ra nhu nep rai ban dau, vudt cho phang phiu va dit vao sau cang- ban
tay theo mdc da dinh. C6 thé ding bot con lai rai di rai lai kiéu Zich-zac sau

khuyu dé ting cuong cho nep bot di day, khong bi giy sau nay. Tu thé co tay cua



nep bot Cang-ban tay 12 tu thé co nang (tu thé trung binh), trir 1 s6 tu thé dic biét
theo dic diém cua ton thuong va yéu cau cu thé cta phau thuat vién (vi du nhu sau
phau thuat ndi gan gap, phai dé cd tay gap nhe).

Vubt doc sau nep bot cho bot lién két tt va phang bot, stta mép bot cho phing,
quin bang giit ngoai nep bot, lau sach bot dinh & da ngudi bénh.

Trong 1 s trudng hop, dat nep bot vé phia gan tay (nhu sau néi gan dudi), lc
nay nep bot phai dé cb tay o tu thé dudi co tay. Sau cling, ding bang vai hoic bang
thun bang bén ngoai dé gitr nep.

Nep bt Canh-cing-ban tay

Tuong tu nhu nep bot Cang-ban tay. Khac vé chiéu dai nep bot 1a 1én dén cuc dudi
co Delta, nén bot cin thém 1-2 cudn. Tu thé khuyu 90°, ¢b tay trung binh. Con
cac tu thé dic biét khac thi tly theo dic diém ton thuong va yéu cau cu thé cia
phau thuat vién.

Nep bt Cing-ban chan

Gidi han: phia trén 1a dudi nép khoeo khoang 2 cm, phia dudi la tan cing cac
ngoén chan.

Bot thach cao: 3-4 cudn, cd 15 cm.
Quén gidy vé sinh hodc bdng 16t.
Do hoac udc lugng do dai nep bot nhu da dinh & trén.

Rai va dit nep bot: cach 1am nhu voi nep bot Cang-ban tay, dat phia sau cang, ban
chan. Cha y ding 1 don gb cao ¢ dudi khoeo ngudi bénh (nhu dé bd bot Cang-ban
chan) dé dé lam. Néu ngudi bénh cho phép nam sap dugc thi dé nguoi bénh nam
sdp, d& 1am hon, khi ngudi bénh ndm sép sau khi dit xong nep thi dung bot con lai
rai zich-zéc ting cudng & sau got va co chan.

Vubt, stra sang mép bot, quin bang vai hodc bang thun giit bot & bén ngoai, lau
chui sach bot dinh ¢ da nguoi bénh.

Nep bot Pui- cang- ban chan

Gidi han: bén trén bai nép lan mong, bén dudi gidng nhu nep bot Cang- ban chan:
bdi tan cung cta cac ngon chan.

La loai nep bot rat dai, néu ngudi bénh nam ngua thi rat kho thuc hién ky thuat
(ké ca c6 nhiéu trg thu gidp viéc), nén nguoi ta thuong dé ngudi bénh trong tu thé
nam sap (néu diéu kién nguoi bénh cho phép) dé thyc hién ky thuat

nay.

K§ thuat dit nep tuwong tu dit nep bot Cang-ban chan. Ving sau got ciing dugc



tang cuong bot dé khoi bi gy bot.

Trudng hop nguoi bénh khdng thé nam sap dugc (nhu bi hdn mé, ngudi bénh gay
mé dé phau thuat, da chin thuong, hodc c6 kém v& xuong chau...) thi

dé nguoi bénh nim ngira thue hién k§y thuat. Lac nay c6 2 cach:

+ Céch 1: ding nhiéu ngudi gilp viéc dé d& chan ngudi bénh, vira & vira xoa va
vudt cho nep bot duge phang phiu, néu it ngudi d nep bot, bot s& bi vdng, bi
16m, bot s& x4u va co thé cac chd 18m bot gy phién toai cho ngudi bénh.

+ Cach 2: b6 1 bot Pui-cang-ban chan, c6 dit 2 day rach doc ¢ 2 bén, bd xong bot
thi rach doc bot theo 2 day dit & trén, 1dy bo phan nira trude cta bot, phan nira sau
cua bot dugc gitr lai lam 1 mang bot.

Mang bot nay uu diém 13 bat dong kha tbt, chan va mang bot vao dung phom nén
nguoi bénh thuong cam thay dé chiu, nhung nhuoc diém I tén bot.

Nep bot Puii-co chan

Céch 1am twong tu nhu nep bot Pui-cang-ban chan, nhung chi 1am dén ¢
chan.

Giwong bg.

Giuong bot ban chat 1a 1 loai mang bot cuc 16n dé bat dong ca than
nguol.

Giudng bot dé bat dong trong cac trudng hop ton thuong phirc tap & cot séng.
Con str dung giuong bot bat dong trong diéu trj lao cot séng.

Hién nay viéc mo cot sdng di cd rat nhiéu tién bo, nguoi ta tién hanh phau thuat
cho tat ca nhiing trudng hop ning va phuc tap (ké ca chan thuong va bénh 1y) nén
giudng bot con rat it noi st dung. Chu yéu con dugce st dung ¢ Cac tuyén y té ving
sau ving xa khong ¢ diéu kién mo, khong c6 diéu kién van chuyén Ién tuyén
trén, hodc bat dong tam bang giudng bot dé van chuyén.

Tién hanh 1am giudng bot:

+ Nguoi bénh nam sap, bo hét quan 4o.

+ Bong 16t rong toan bo sau lung, tir 2 bo vai xudng hét nép 1an méng va cling cut,
hai bén thanh nguc dén dudng néch giira.

+ Bot thach cao: > 20 cudn bot ¢& 16n (20 cm). Rai kiéu Zich-zic theo chiéu doc
co thé, 16p no gdi va chdng lan 16p kia, theo mdc da ta ¢ phan 16t

bdng (trén tir 2 bd vai, xudng toan b 2 ba vai, cot séng lung, thit lung, khung
chau, cling cut, 2 bén rong rai dé vong ra trudc, dén duong nach giira. Rai Zich- zic
dén dau xoa vudt dén day cho bot lién két tét, sira sang bot cho dep. Poi khoang



15 phut bot khd, nhe nhang g& giuvong bot khoi lung ngudi bénh, cét giir noi tinh tai
va thoang mat, 1 vai hdm sau bot du do cing méi ding cho ngudi bénh nam.

THEO DOI. Cha yéu I theo dbi tinh trang toan than.

TAI BIEN VA XU TRi

Tai bién chi c6 thé xay ra khi 1am giuong bot.

Tai bién chu yéu xay ra khi 1at sip ngudi bénh dé rai va 1am bot & lung. Nén phai
ctr nguoi theo dBi sac mit nguoi bénh, tinh trang hd hap, mach, huyét 4p...

Khi c6 biéu hién réi loan tho, mach, huyét 4p can nhanh chéng 14t ngtra nguoi bénh,
ap dung cac bién phap cip ctru can thiét (truyén dich, hd hap hd trg...).



QUY TRINH KY THUAT CHQC HUT DICH MANG PHOI CAP CUU

PAI CUONG

Choc hut dich mang phdi nham muc dich hit dich, mau, mua, khi ¢6 nhiéu trong khoang
mang phoi gay suy hd hap cAp nham han ché nguyén nhan gay tir vong.

CAC CHI PINH CHIiNH

TKMP trén mét ton thuong phéi: gidn phé nang, xo phdi, lao phéi, tu cau phoi,...
Tran méau mang phoi.

Tran ma mang phoi.

Tran dich hodc tran mau mang phoi tai phat nhanh (nham gay dinh).
CHUAN BI TRUOC DAN LUU

Ngudi bénh

XQ phéi méi( cung ngay choc ).

MC - MD.

Giai thich cho nguoi bénh va dong vién nguoi bénh hop tdc véi nguoi thuce hién.
Tiém atropin 0,5mg.

Tiém an than néu ngudi bénh lo lang hoic ¢6 nguy co diy dua nhiéu.
Tu thé ngudi bénh: ¢6 tu thé nam va ngdi.

+ Nam: nguoi bénh ndm ngura, thing ngudi, dau cao, than ngudi nghiéng vé phia
phéi lanh, tay phia bén dat dan lvu gio cao 1én phia dau.

+ Ngoi: nguoi bénh ngdi trén ghé twa, mat quay vé phia vai ghé, 2 tay khoanh trudc
mat dat 1én vai ghé, nguc ty vao vai ghé (c6 dém mot gbi mém).

Dung cu

Kim kich thuéc 16n 25G hoic kim cé kém theo catheter dan luu
Nguwoi thue hién

Chuan bi nhu 1am phéu thuat:

Do6i mil, deo khau trang.

Rura tay xa phong.

Sét trung tay bang con.

Maic 4o md.

bi gang vo trung .

Ho so bénh 4n



Giai thich vé k¥ thuat cho nguoi bénh, gia dinh nguoi bénh va ki cam két dong
y k¥ thuat, phiéu ghi chép theo di thu thuat.

CAC BUOC TIEN HANH

Chon diém choc

Phai khdm thuc thé xac dinh ving tran dich mang phdi, xem phim Xq nguc
thang nghiéng, va dic biét néu co6 siéu am nén sir dung dé xac dinh vi tri chinh
X4c nhét.

Tién hanh thi thuét:

Giai thich cho Nguoi bénh, ky gidy 1am thu thuat

Sét khuan viing da dinh lam thu thuat.

Gay té bang Xylocain lan luot timg 16p thanh nguc, dung kim gay té choc tham
dd mang phoi.

Vi tri choc kim dugc uwu tién lwya chon 1a diém ndi gitta cot sdng t6i dudng
nach sau. G& tir trén xubng cho t6i khi phat hién ving gd duc va dich xudng
thém mot khoang lién suon nita. Khéng nén choc vao ving canh cot song hoic
sau qua lién suon 9. Str dung kim 25G trong c6 chira lidocain tao mot nt phong
nho trén da. Sau d6 choc qua nét phong gay té tai chd timg 16p ting 16p sau hon.
Phal gitr kim vuéng géc véi mit da trong sudt qua trinh 1am tha thuat. Tao chan
khdng trong bom tiém cho tdi khi hat ra dich, tiép tuc day su vao 2-3 mao mach
sau do rat nong ra day kim sau vao khoang mang phdi. Cé dinh catheter chic
chan.

Lay dich dé lam xét nghiém té bao, sinh hda, cdy, nhuém va cac phan tmg PCR
tim lao.

Néu muc tiéu choc hat dich dé diéu tri nén ndi kim véi hé théng tai gom. Nén rat
khong quéa 1500 ml dich dé tranh gay ph phdi do tal né phoi nhanh. Mot bién
phap khac la huat lién tuc duy tri ap luc am 20 cmH20.

Nén chup phim nguc sau choc hut.

THEO DOI

Theo ddi M, HA, SpO2 15 phut/lan trong 3 gio sau lam thi thuat
TAI BIEN

Choc khong ra dich

Tran khi mang phéi

Phén xa phé vi

Chay mau mang phoi



QUY TRINH KY THUAT DAN LUU KHI MANG PHOI CAP CUU

PAI CUONG

Choc hat, dan luu khi mang phdi 12 1 k§y thuat cap ciu.

Thuodng thue hién ¢ cac khoa cip clru dé diéu tri cAc Ngudi bénh bi tran khi mang
phoi.

La k¥ thuat quan trong nhung khdng phai kho thuc hién, 12 yéu cau bat budc phai
nam rd dbi véi cac bac si cp ciru.

CHI PINH

Tran khi mang phoi tu nhién tién phat.

Tran khi mang phoi ap luc.

CHONG CHI PINH

Khong cd chong chi dinh tuyét ddi.

Chéng chi dinh tuong doi:

Tran khi mang phoi tu phat thir phat (thuong mé dan luu mang phoi).

Tran khi mang phoi do chan thuong khong ap luc.

Chu y khi co:

Réi loan dong mau: nhitng bat thuong nhu giam tiéu cau, réi loan déng mau nén
duoc di€u chinh sém néu can thiét.

Nhiém trung da tai vi tri du dinh choc hdt khi, (nén chon vi tri da khéng bi nhiém
trang).

VI. CHUAN BI

Nguoi bénh

Giai thich cho Ngudi bénh yén tam, vi khi hat khi ra, Nguoi bénh s€ dd kho tho.
Po cac chuc ning séng (mach, nhiét do, huyét ap, nhip tha, SpO2).

Kiém tra phim XQ phéi, x&c dinh chinh xac bén bj tran khi.

Dung cu

Dung dich st tring da: con, iod.

Dung cu gay té tai chd: Lidocain 2%, kim 25G, xylanh 5ml.

Ging, mil, 40, khau trang vo tring.

Toan vo trung.

Dung cu theo d6i SpO2.



Kim choc hit khi mang phoi, thuong dung loai 16-18G hodc 16n hon néu can,
khong nén diing cac loai kim c6 miii vat qua nhon dé gay thung va v& cac bong
khi & nhu md phdi (6t nhat dung catheter choc mang phdi chuyén biét).

Day dan gin véi khoa chac 3.

Bom tiém hit khi loai 50-100ml hodc may hdt cac binh dan luu.
B6 md mang phoi, néu khi can s& mo dan luu mang phoi.

Ho so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho Nguoi bénh, gia dinh Ngudi bénh va ki cam két dong y
k¥ thuat, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat

CAC BUOC TIEN HANH

Nguoi bénh ngoi tua lung vao ghé twa hodc nam tu thé Fowler.

Kham va xac dinh vi tri tran khi mang phéi, d6i chiéu véi phim XQ.

Sét trung vi tri choc.

Gay té tai vi tri choc & chd giao nhau gitta khoang lién suon 11 (hay 1) va
duong gitra xwong don, hoac khoang lien suon 1V (hay V) duong néch giira.

Lap kim vao xyranh 5ml, dam kim thang goc voéi miat da ngay bo trén xuong
suon dudi (dé tranh bd mach than kinh lién suon).

Vira ¢dm kim vira hat chan khdng dén khi vao dén khoang mang phéi (Iuc hat trén
xyranh giam dot ngot, Nguoi bénh ho do bi kich thich mang phdi), rdt nong trong,
tiép tuc ludn vo nGoai vao.

Lap chudi catheter vao day dan c6 gan khoa chac 3 hoic 6ng cao su ¢ kep kim
Kocher thay cho van.

Hat khi bang bom tiém cho dén khi hat khong ra gi (ngung hat khi giap khang
luc, Nguoi bénh ho). Pong chac 3 va ¢d dinh catheter.

Theo dbi 6-8 gio, chup lai phim XQ phdi, néu hét khi, Nguoi bénh hét kho tho
c6 thé cho vé nha theo dbi.

Néu hit khong hét khi, 1ap vao may hit lién tuc.

TAI BIEN - BIEN CHUNG

Chay mau va dau do choc vao bé mach than kinh lién suon.
Nhiém trong: do thu thuat thiéu vé tring.

Tran khi dudi da.



QUY TRINH KY THUAT DAN LUU MANG PHOI
PAI CUONG

Dan luu khoang mang phéi 14 mot can thiép ngoai khoa téi thiéu, dat mot dng
dan lru vao khoang mang phoi nham:

Dan luu sach méu, dich va khi trong khoang mang phoi

Gilp phoi né tot

Téi tao ap luc &m trong khoang mang phoi

CHI PINH

Cac truong hop tran khi mang phoi :

+ CO van (xupap)

+ & Nguoi bénh dang dung may thé

+ C6 4p luc sau khi choc kim ban dau dé giam &p

+ Dai dang hodc tai phat sau khi da choc hit don thuan

+ Thir phat & Nguoi bénh trén 50 tudi

+ Trén mot ton thuong phéi: gian phé nang, xo phdi, tu cau phéi, 1ao phoi ...
Tran méau mang phoi

Tran ma mang phoi

Tran mau hodc tran dich mang phéi tai phéat nhanh (nham gay dinh)
CHONG CHI PINH

Phéi dong dic dinh vao thanh nguc khap mot nira phoi

Tran dich mang phdi do suy tim, suy thian, néu khé thé chi choc huat, khdng
dan luu.

Roi loan dong mau nang

CHUAN BI

Nguwoi bénh

Chup Xquang ph6i méi (clng ngay dan luu)

Giai thich cho Nguoi bénh hiéu va hop tac véi nguoi thuce hién

Tiém 0,5mg atropin dudi da

Tiém an than néu Ngudi bénh lo lang hodc ¢6 nguy co kich thich nhiéu
Tu thé Nguoi bénh: C6 thé ndm hodc ngdi tuy truong hop cu thé

+ Ngbi: Nguoi bénh ngdi trén ghé tua, mit quay vé phia vai ghé, hai tay khoanh
trude mat dit 18n vai ghé, nguc ty vao vai ghé.



+ Nam: Ngudi bénh nam ngra, thang nguoi, than ngudi nghiéng vé bén phoi lanh,
tay phia dan luu nang cao 1én phia dau.

Dung cu

Dan luu:

+ Dan lvu Monod: ng dan luu bang cao su va trocar, dan luu to va cimg nén
thuong dung cho truong hop tran mau, ma mang phoi.

+ Dan luu Joly: éng dan Iuu c6 mandrin bén trong, it ding vi nong sat bén trong c6
thé gay bién chimg nhu: chan thuong phdi, mach mau, tim.

+ Dan Ivu Monaldi

May hat va hé thong 6ng ndi
B6 md mang phoi

Bom tiém, kim tiém

Sang vO khuan, bong gac, con 70O , cdn iod, ging vO khuan
Xylocain 2 %

Nguwoi thuc hién

Nhu chuan bi 1am phau thuat:
Po6i mil, deo khau trang

Rira tay xa phong

Sat tring tay bang con

Mac 4o md

bi gang vo trung

Ho so bénh an

Giai thich vé ky thuat cho Nguoi bénh, gia dinh Nguoi bénh va ki cam két dong y
k¥ thuat, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.

CAC BUGC TIEN HANH
Chon diém choc
Tran khi mang phoi: khoang lién suon 2, 3 duong gitra don bén cd tran khi

Tran dich mang phoi, tran mau mang phoi: khoang lién suon 7, 8 duong nach
giita (n4ch trudc) bén c6 ton thuong

Tran dich, tran khi mang phdi: Dung ca 2 dudng hodc khoang lién suon 4,5
duong néch gitra

Dich mu nhiéu: DUng ca 2 duong, 1 dé dan luu, 1 & bom ria



Pit 6ng din hru

Sat khuan ving da dinh 1am tha thuat

Gay té bang xylocain timg 16p thanh nguc ddng thoi choc tham do mang phdi
Rach da tir 0,5 - 1cm doc theo bo trén xuong suon dudi

Dung panh kocher khong mau tach dan céc thé co thanh nguc

Pit dan luu vao khoang mang phoi:

+ Dan luu Monod: Choc trocar vudng goc véi thanh nguc vao khoang mang phoi,
rut 1ong trocar. Kep dau ngoai 6ng dan luu, ludn dng dan luu vao trocar rdi diy vao
khoang mang phoi dén vi tri da dinh (ludn sau 6-10 cm) rut trocar ra.

+ Dén luu Joly: Choc dan luu vudng gdc véi thanh nguc rdt nong dan lwura 1 cm roi
day dan luu vao khoang mang phoi dén vi tri da dinh, rit nong dan luu ra.

Néi dan luu voi may hit hodc binh dan luu

C6 dinh dan luu vao da bang chi khau. Dt mot dudng khau tdi hoic khau chir U
quanh dng dan luu dé that lai khi rit éng.

Kiém tra lai dan luu

Din luu

Dan luu 1 binh: 4p dung cho Nguoi bénh tran khi mang phoi don thuan
Dan luu 2 binh: dp dung trong dan luu dich va khi

THEO DOI

Tinh trang Nguoi bénh: SpO2, nhip tho, ran phéi, tinh trang tran khi bang phim
chup phoi hang ngay.

Tinh trang nhiém tring chan ong dan luu, theo ddi va diéu chinh 4p luc hit
(khdng qué 40 cmH20).

XU TRI BIEN CHUNG

Chay mau: hay gip véi dan luu Joly hodc choc phai mach mau, cdm mau bang
khau hoic thit dong mach lién suon.

Phil phoi: thuong do hdt qua nhanh va qué nhiéu, can giam &p luc hit va diéu tri
phl phoi cap.

Tran khi dudi da: thudng do tic dan luu, can kiém tra va thong ng dan luu

Nhiém khuan: nhiém tring tai chd dat din luu, viém mu mang phéi, nhiém tring
huyét. Str dung khang sinh kinh nghiém va theo khang sinh d6.

Tic éng dan luu: do cuc mau déng,mu dic, do gap dan luu, do dit dan luu khong
dung vi tri. Can thay 6ng dan luu méi.



QUY TRINH KY THUAT PAT ONG NOQI KHi QUAN PUONG MIENG
BANG PEN TRACHLIGHT

CHI PINH
Gidng chi dinh cua dat noi khi quan thuong quy:

Nhitng Nguoi bénh c6 chi dinh hd hip hd tro bang thd may xam nhap: Viém phdi,
suy hd hap, gdy mé phau thuat. ..

Pé bao vé duong tho

Nguoi bénh ¢6 nguy co sic, tic nghén duong hd hip trén nhu bong, viém thanh
mon, chan thuong thanh mon

R6i loan Y thirc

Mat phan xa thanh mon

Chi dinh wu tién: Nguoi bénh ¢ chin thuong cot séng cd, dit nep cd
CHONG CHI PINH

Khong cd chong chi dinh hoan toan trong dit noi khi quan
Luu y dat ndi khi quan kho thuc hién trong truong hop:
NGUOI BENH bj chan thuong ving miéng, xuong ham duéi
CHUAN BI

Bdong ambu

B6 hat dom réi

Hé théng cung cap oxy

Nong din va hé thong dén cia ndi khi quan Trachlight: than dén c6 hai pin AAA,
nong dan cing dugc ludn trong nong din mém, nong din mém c6 bong dén &
dau va day dan tir nguon toi bong .
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Hinh 1: Nong dan cing va hé théng dén sang kém nong dan mém
Ong NKQ : Chuén bj nhiéu loai éng

+ Ludn ndng dan vao trong 1ong ndi khi quan bong dén cach mit vat cia ndi khi



quan khoang 2cm dé tranh gay ton thuong hau hong, thanh mén do nong dan ctng.
+ Khda c¢6 dinh ndi khi quan vao hé théng dén.

+ Udn cong ndi khi quan tai diém hudng din trén nong dan thanh goc 90 d6 (gidng
nhu hinh gay danh gon)

Monitor theo d6i nhip tim, SpO2

Ong nghe, may do huyét ap

Cac phuong tién bao ho: kinh mat, khau trang, gang, 40 th thuat, mi.
Thudc té, thude an than, giam dau

Céc thudc khoi mé (Thiopentone, Fentanyl, Midazolam).
Thudc gidn co Suxamethonium hodc Rocuronium
Atropine

Adrenalin 10ml dung dich 1/10.000

Ngoai ra can chuén bj thém: ciing giéng nhu dit noi khi quan thuong quy
Dung cu mé mang nhan giap.

+ Dao mo

+ Canun m¢ Khi quan ¢ bong chen

May soi phé quan

B6 m¢ khi quan

QUY TRINH PAT NOI KHi QUAN

Budcel. Ngudi bénh

Giai thich cho Nguoi bénh va/hoac gia dinh

Bénh nam ngtra ¢au ngang véi than, khong ké gbi

Mic may theo dbi, hit dom, dich da day

Dit 1 duong truyén tinh mach ngoai bién

Buée 2. Khéi mé: Khéi mé nhanh

cung cap oxy 100% trude trong 3-4 phuit.

Xit xylocain 2% vao ludi, hong, thanh mén

Thudc khéi mé: phdi hop hodc dung riéng ré

+ Fentanyl: 1 — 1,5 [1g/kg tiém tinh mach

+ Midazolam: 0,3 mg/kg tiém tinh mach

+ Két hop voi Suxamethonium 1mg/kg hodc sir dung Propofol



+ Bop bong oxy mask oxy 100%

Buwéc 3: Ludn dng ndi khi quan cé6 dén Trachlight

Giam cuong do anh sang trong phong thu thuat

Tay trdi mé miéng Nguoi bénh, dong thoi ndng ham dudi va kéo ludi Nguoi bénh
dé khai thong duong tho.

- Tay phai cam dén noi khi quan dua va giita miéng ctia Nguoi bénh day

ludi va nap thanh mon 1én trén. Cha y quan st viing trén sun giap.

Vi tri dung dau dén soi nam ¢ diém chinh giira trén sun gidp. Hoi ngira tay phai
dua dén soi vé phia dau Nguoi bénh ( Hinh 4) Khi d6 dén soi s& chiéu anh sang
ving trén sun giap Ngudi bénh qua 2 day thanh thanh hinh tron (néu dén soi &
vi tri 1&ch hoac khong dang thi anh sang dén vung trén sun giap s€ mo hoac khéng
nhin thay)

RGOt ndng dan ctng, day dén di chuyén xudng phia duéi néu dén dung vi tri trong
ndi khi quan thi &nh dén tai vi tri trén xwong ¢ s€ cd hinh nén.

RGOt nong ddn mém, day ndi khi quan vao sau dén do sau thich hop
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Hinh 3: Thiét d6 cit doc vi tri dung cta dau dén soi khi sir dung dén ndi khi quan
Trachlight



Hinh 4: Thiét d cat doc k¥ thuat di chuyén tay va dén noi khi quan Trachlight
dé quan séat duoc anh dén phia trén xuong mong

Buéc 4: Kiém tra ong

Pau NKQ nam & 1/3 giita ciia khi quan TB nii: 20- 21 cm va nam: 22- 23cm
C6 nhiéu céch dé x4c dinh vi tri NKQ:

+ Nghe phoi, nghe viing thuong vi

+ Xem hoi thd ¢6 phut ngugc ra khéng?

+ Do ET CO2 khi tho ra

+ chup Xquang...

Buéc 5: C6 dinh dng

+ C dinh bang dinh hodc bang day bang c6 ngang miéng

+ Bom bdng chén va kiém tra &p luc bong chén duy tri 4p luc bong chén 18- 22
mmHg.

Buéc 6: Ghi chép ho so va theo ddi Nguoi bénh sau khi dat NKQ
THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
Theo doi

Kiém tra vi tri ctia 6ng nodi khi quan bang chup XQ phoi. Pau éng phai céch
Carina 3-5cm hoac ngang D2-4.

Nhip tim, SpO2 trén may monitor.

Khi mau dong mach.

Po huyét 4p Nguoi bénh.

X tri

Ngtmg tim: cap ciru ngimg tuan hoan.

Nhip cham: Ngtrng tha thuat, tiém Atropin 0,5-1 mg TM

Tut huyét 4p sau dit NKQ: Thuong do gidn mach, tic dung cta thudc an than,
giam tién ganh cta tim do théng khi ap luc dwong. Xir tri: Truyén dich nhanh



500- 1000ml dich dang truong, dit dudng truyén TMTT theo ddi CVP, van mach
néu huyét ap khong dap tmg véi truyén dich.

Chay mau do chin thuong hong, nap thanh mén: bom rira, hit sach.

Phi né ndp thanh mén va day thanh am, kiém tra cac bién chimg ndy trude khi rat
ndi khi quan.

Nhiém khuan phoi va phé quan: khang sinh.



QUY TRINH KY THUATCHQC HUT KHi MANG PHOI CAP CUU

PAI CUONG

Choc hit khi mang phoi 1a 1 k¥ thuat cdp cau, thudng thuc hién ¢ cac khoa
cap ctru dé xtr tri ban dau cac Ngudi bénh bi tran khi mang phoi

La k¥ thudt quan trong nhung khéng phai khé thuc hién, 1a yéu ciu bét budc
phai nam ro dbi voi cac béc si cap ciu

Maobe giai phiu: vi tri cac khoang lién suon

PHIA SAU:
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CHI PINH

Tran khi mang phéi ty nhién tién phat

Tran khi mang phoi ap luc
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Tran khi mang phoi phai Tran khi mang phoi ap )h,rc
CHONG CHI PINH

Khoéng cd chong chi dinh tuyét doi

Chong chi dinh twong d6i:

+Tran khi mang phoi thir phat (thudng mo dan luu mang phoi)

+ Tran khi mang phoi do chan thuong khdng ting ap luc

+ Chu y khi c6: nhiing bat thuong nhu giam tiéu cau, réi loan dong mau (can nhac
loi ich va nguy co). Nhiém tring da tai vi tri du dinh choc hat khi, (nén chon vi tri
da khong bi nhiém tring)

CHUAN BI

Nguwai lam tha thuat

Béc si: 01 nguoi, duge dao tao va nam vimg k¥ thuat cho hat khi mang phoi
Piéu dudng: 02, dugc dao tao vé phy gilp bac si choc hat khi mang phoi
Dung cu

Dung dich sat tring da: con, iod

Dung cu gay té tai cho: Lidocain 2%, kim 25G, xylanh 5ml

Gang, mil, 40, khau trang vo tring

Toan vo trung

Dung cu theo d6i SpO2

Kim choc hit khi mang phéi, thuong ding loai 16-18G hoic lon hon néu can,
khong nén ding cic loai kim c6 miii vat qua nhon dé giy thung va v& cac bong
khi & nhu mé phdi (t6t nhat ding catheter choc mang phdi chuyén biét)

Day dan gan véi khoa chac 3

Bom tiém ht khi loai 50-100ml hodc may hit cac binh dan luu
Bo md mang phoi, néu khi can s& mo dan luu mang phoi

Nguwoi bénh

Giai thich cho vé ky thuat & NGUOI BENH yén tam, hop tac

Po cac chirc ning séng (mach, nhiét do, huyét &p, nhip tho, SpO2)



Kiém tra phim XQ phdi, x&c dinh chinh xac bén bj tran khi
Ho so bénh 4n

Kiém tra lai hd so bénh an, gidy ky cam két déng y thuc hién thu thuat cia Ngudi
bénh, gia dinh Nguoi bénh, phiéu ghi chép theo dbi thu thuat.

CAC BUOC TIEN HANH
Kiém tra ho so bénh an

Kiém tra lai hd so bénh an, gidy cam két déng y thuc hién thu thuat cia Ngudi
bénh, gia dinh Ngudi bénh, phiéu ghi chép theo dbi thu thuat.

Kiém tra Ngudi bénh

Panh gi4 lai cac chirc nang song ciia Nguoi bénh ¢d an toan cho thuc hién tha thuat.
Thuc hién ky thuat

Nguoi bénh ngoi tya lung vao ghé tua hodc nam tu thé Fowler

Kham va xac dinh vi tri tran khi mang phoi, ddi chiéu véi phim XQ

Sat trung vi tri choc

Gay té tai vi tri choc & chd giao nhau giita khoang lién suon 11 (hay 1) va

duong gitta xuong don, hodc khoang lién suon IV (hay V) duong nach giira.

Lap kim vao xyranh 5ml, ddm kim thang goc v4i mat da ngay bo trén xuwong
suon dudi (dé tranh bé mach than kinh lién suon)

Vira dam kim vira hat chan khéng dén khi vao dén khoang mang phoi (luc

hit trén xyranh giam dot ngot, Nguoi bénh ho do bi kich thich mang phoi),
rit nong trong, tiép tuc luén vo ngoai vao

Lap chudi catheter vao day dan c6 gan khoa chac 3 hodc 6ng cao su co kep kim
Kocher thay cho van

Ht khi bang bom tiém cho dén khi hat khéng ra gi (ngung hut khi giap khang
luc, Nguoi bénh ho). Pong chac 3 va ¢b dinh catheter

Theo dbi Ngudi bénh 6-8 gioy, chup lai phim XQ phdi, néu hét khi, Nguoi
bénh hét kho thé ¢6 thé cho vé nha theo dbi.

Néu hit khong hét khi, 1ap vao may hit lién tuc

TAI BIEN VA BIEN CHUNG

Chay mau va dau do choc vao bd mach than kinh lién suon

Nhiém trung: do thu thuat thiéu vo tring

Tran khi dudéi da



QUY TRINH KY THUAT PAT NOQI KHI QUAN

PAI CUONG

Dit ndi khi quan 13 viéc ludn dng nodi khi quan qua duong mii hodc dudng miéng
vao trong khi quan. Cho téi nay day van con 1a mot phuong phap kiém soat
duong tho tét nhat va hidu qua nhat. Yéu cau ddi véi nguoi bac sy trong thuc
hanh phai thuan thuc k¥ thuat dat noi khi quan. C6 nhiéu phuong phap dit noi khi
quan trong d6 dat nodi khi quan bang dén soi thanh quan dugc coi 1a phuong
phap thuong quy.

CHI PINH

Tac dudng thd cap tinh: chan thuong, hit phai, nhiém khuan...
HUt chat tiét

Bao v¢é duong thd

Suy hé hap: ARDS, hen PQ, COPD

CHONG CHI PINH

Chong chi dinh dit NKQ dwong miéng

Chan thuong thanh khi quan

Chan thuong bién dang ham mat

Phau thuat ham hong

Ctrng, sai khdp ham

Chong chi dinh dit NKQ dwong miii

Ngung thé

Chan thuong, bién dang miii ham mat

Téc nghén co hoc duong hd hap do: chan thuong, u, di vat
Chan thuong thanh khi phé quéan

Réi loan d6ng mau, giam tiéu cau, dang diéu tri chéng dong
Chay dich ndo tuy qua xuong sang

Viém xoang, phi dai cudn miii, polyp miii

CHUAN BI

Nguwoi thuc hién

Bac si: 01 ngudi, duge dio tao va ndm vimg ki thuat dit ndi khi quan

- biéu dudng: 02, dugc dao tao vé phu gilp béc si dat noi khi quan



Dung cu

Dung cu, thudc gay té tai cho: Lidocain 2%, bom tiém 5ml

Giang, mii, khau trang
May theo ddi SpO2

Dén soi thanh quan ludi thang va cong

Kep Magill

Thudc tién mé: midazolam, propofol

Ong ndi khi quan céc ¢, cach chon noi khi quan:

+ Tuwong duong Ngon nhan cua Nguoi bénh.

+Nit 7,5 - 8, nam 8 - 9; tré em = 4 + tudi (ndm)/ 4.

+ Ong NKQ dit duong mili < duong miéng 1mm.

+ Bang ¢& NKQ véi tudi:

Tuoi Puwong kinh trong ciia 6ng (mm)
Nguoi lon, tré > 14 t 8-9
Tré 10 6,5
Tré 6t 5,5
tré 4t 5
tré 1t 4
tré 3 thang 3,5
tré so sinh 3
Nguwoi bénh

Giai thich cho vé k¥ thuat dé gia dinh NGUOI BENH yén tam, hop tac

Do cac chirc ning séng (mach, nhiét do, huyét &p, nhip thd, Sp0O2)

Dit Nguoi bénh ¢ tu thé thich hop, ndm ngira, cho thé oxi hodc bop bong qua mit
na tly tinh trang Nguoi bénh. Néu ¢6 chan thuong cot sdng co phai chon phuong

phap dat NKQ cho Nguoi bénh chan thuong co.

Mic may theo dbi, hit dom, dich da day

Ho so bénh 4n

Kiém tra lai hd so bénh an, gidy ky cam két dong y thuc hién thu thuat cta Ngudi

bénh hoic gia dinh Ngudi bénh, phiéu ghi chép theo dai thu thuat.

CAC BUOC TIEN HANH
bat NKQ dwong miéng




Kiém tra hé so: Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két déng ¥ thuc hién
thu thuét.

Kiém tra lai Ngwoi bénh: Kiém tra lai cac chire ning song cua Nguoi bénh trude
khi tién hanh tha thuét

Thyec hién k¥ thuat

Cho Nguwoi bénh tho oxy hodc bdp bong qua mdt na

DUng an than, tién mé

+ Midazolam 0.1-0.4 mg/kg

+ Hodc Fentanyl 5-7g/kg

+ Hodac Ketamine 1.5mg/kg

+ Hodac Thiopental 3-5 mg/kg

+ Hoac Propofol 1-2 mg/kg

- Thudc gay bloc thin kinh co (thudc din co): CH thé chi dinh trong mdt sd
truong hop can thiét

+ Succinylcholine 1.5 mg/kg khong dung khi Nguoi bénh tang kali méau
+ Hodc thay thé bang Rocuronium 0.6-1mg/kg

Lam nghiém phép Sellick, bado vé tranh trao nguoc

Boc o thanh mon



Tay tréi:

Cam dén soi thanh quan, ludn ludi dén vao miéng gat tr P qua T
Nang dén boc 16 thanh mén va nip thanh mén

Pua dau ludi dén sat gbc ndp thanh mén dén ludi cong (H2)

Hoic d¢ 1&n nap thanh mén d6i véi dén ludi thang (H1)

Nang dén boc 16 rd thanh mén khong 1ay cung rang ham trén dé lam diém tua

Sun nap T™M Thanh mon

Hai day thanh

Luon 6ng NKQ

Tay trai van gitr dén o tu thé boc 16 thanh mén



Tay phai cAm dau ngoai 6ng NKQ:

+ Ludn dng vao dé dau trong ctia dng sat vao thanh mén
+ Néu kho khin: th thuat Sellick, panh Magill, day dan...
+ Qua thanh mén day éng vao sau thém 3- 5 cm

Kiém tra 5ng

Pau NKQ nim ¢ 1/3 giita cta khi quan TB nir: 20- 21 cm va nam: 22- 23cm
C6 nhiéu cach dé xé&c dinh vi tri NKQ:

+ Nghe phdi , nghe ving thuong vi

+ Xem hoi tho cO phut ngugc ra khéng?

+ So vi tri bong chen

+ Do ET CO2 khi thé ra

+ Xquang nguc ...

Cé dinh ong

+ Bom bong (cuff) cia NKQ khoang 20 mmHg

+ C6 dinh bang dinh hodc bang day bang cd ngang miéng
K§¥ thuat dit NKQ dwong miii

Kiém tra hé so: Kiém tra lai chi dinh, chong chi dinh va cam két dong y thuc hién
thu thuat.

Kiém tra lgi Ngwoi bénh: Kiém tra lai cac chirc ning song cia Nguoi bénh trudc
khi tién hanh thu thuat

Thuec hién k¥ thuat

Cho Nguwoi bénh tho oxi hodc bop bong qua mdt na

DUng an than, tién mé

C6 thé 4p dung phuong phap gay té (GT) tai chd:

GT duong mii: khi dung, phun mu...

GT phan trén hai day thanh am, gbc ludi

GT phan dudi hai day thanh am

Khéng dung thubc gay bloc than kinh co

Ludn 6ng qua miii

Pua dau éng vao 16 mii trude, mat vat quay vé phia cudn mii.
Pay dng vudng goc véi mat NGUOI BENH, vira diy vira xoay nhe.
Khi d¢au ong NKQ di qua 16 miii sau ¢d cam giac nhe hang tay



Luon éng vao khi qudn

Dung dén:

Tay trai dit dén vao miéng NGUOI BENH va boc 16 thanh mon

Tay phai ludn dng qua thanh mdn vao khi quan twong ty nhu khi dit d-
uong miéng.

bat NKQ khéng dung dén (dat mo):

Tay trai: 10ng ban tay dit vao cham phdi hop véi tay phai diéu chinh dau trong cta
6ng NKQ

Tay phai: cam dau ngoai dng NKQ:
+ DO tim vi tri c6 ludng hoi thé ra manh nhat.
+ Poi dén dau thi hit vao, day dng vao sau thém khoang 5 cm.

+ Ong di vao qua thanh mon co cam gi4c nhe tay, 6 hoi chimg xam nhap Nguoi
bénh ho sic sua va ¢ hoi thd phut qua miéng 6ng

+ Ong vao da day ngudi bénh khdng ho sic, khong hoi thd phut ra miéng dng

+ Ong vao céc xoang hai bén thanh mdn c6 cam giac day ning, vudng dng va khong di
sau dugc nita lGc ndy nén rdt ra vai cm chinh lai huéng 6ng

Kiém tra vi tri ong:

Tuong tu dat duong mi¢ng

Pit dng vao sdu hon duong miéng 3 - 4 cm
Cé dinh éng:

Tuong tu dat duong miéng

TAI BIEN VA BIEN CHUNG TRONG KHI PAT NKQ
Ton thuong cot séng, tang ap luc noi so.

Hit phai: dich da day, rang, chat tiét hau.
Tén thuong rang, hau, thanh quan, khi quéan.
Dit nham vao thyc quan.

Pit NKQ vao phé quan gdc phai.

Chay mau.

Thiéu 6xy.

Réi loan vé tim mach thudng gip hon & nhimg ngudi thiéu mau co tim



QUY TRINH KY THUAT KHAI THONG PUONG THO

PAI CUONG

Khai thong duong thd 12 mot ki thuat cAp ctu rat quan trong dbi voi cac ngudi
thue hién cdp ctru nham dam bao & xy va thdng khi day du cho Nguoi bénh.

CHI PINH

Tac nghén duong thd do tut ludi
Tac nghén dudng tho do dich tiét
Tac nghén duong tho do di vat
CHONG CHI PINH

Khoéng cd chong chi dinh

Luu V: néu nghi c6 chan thuong cot séng cb thi phai c¢b dinh cot sdng co trudc
khi tién hanh bat ké k¥ thuat ndo 1am thay d6i tu thé c6 Nguoi bénh.

CHUAN BI

Nguoi thue hién: béac sy, didu dudng, k¥ thuat vién thanh thao k thuat.

Phwong tién: Forcep lay di vat, canuyn hau miéng, canuyn hau miii, sonde h(t dom
va may hit dom

Nguoi bénh: néu Nguoi bénh tinh can giai thich rd thu thuat

Ho so bénh an:

Giai thich vé k¥ thuat cho Nguoi bénh, gia dinh Nguoi bénh trong truong hop can
thiét yéu cau gia dinh Nguoi bénh ky cam két dong y thuc hién ky thuat, phiéu
ghi chep theo ddi thu thuat.

CAC BUOC TIEN HANH

Kiém tra ho so: Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong y thyc hién
thu thuét.

Kiém tra ngudi bénh: Kiém tra lai cic chuc ning séng ciia Ngudi bénh trude
khi tién hanh thua thuat

Thuc hién ky thuat
Ky thudt ngita didu/ndng cam: Nguoi bénh nam ngira.
Budc 1: Nguoi thuc hién ding mot bén ctia Nguoi bénh

Budc 2: Mot tay dit dudi cam va nang cam lén trén, tay con lai dat trén tran, ép
xudng duéi va vé phia than

Budc 3: Kiém tra duong thé va 1y bo di vat néu co



Ky thuat an giir ham
Budc 1: Nguoi thyce hién dimg phia dau Nguoi bénh

Budc 2: Ngon tay tré va ngon gitra cua hai tay moc vao goc ham, ngon cai ti vao
cam. DUNg luc cua cang tay kéo cam Nguoi bénh 18n trén va vé phia dau

Budc 3: Kiém tra duong thé va 1y bo di vat néu co

Ky thudt Heimlich: khi Ngudi bénh tinh va hop tac
Budc 1: Nguoi thue hién ding phia sau Ngudi bénh

Bude 2: Mot ban tay nam lai, tay con lai cAm cd tay cua tay ndm. Dung luc kéo
ctia canh tay giat manh va dat khoat dong thi véi thi tho ra ctia Ngudi bénh

Budc 3: Kiém tra duong thé va di vat da bat ra ngoai chua

Ky thudt Heimlich: khi Nguoi bénh bét tinh
Budc 1: Nguoi thuc hién ngdi 1én dui Nguoi bénh
Budc 2: Mot ban tay nam lai, tay con lai dan chéo véi ban tay nim. Cui tay dit

trén ving thuong vi ctia Nguoi bénh. DUng trong luc cua nira than minh, day
thang canh tay voi cang tay voi dong tdc manh va dut khoat dong thi véi thi tho ra



cua Nguoi bénh

Budc 3: Kiém tra duong thé va 1y bo di vat néu co

K3 thuat lay bo di vat bang tay
Budc 1: Nguoi thuce hién ding 1 bén cua Nguoi bénh

Budc 2: M miéng Ngudi bénh. Ngon tay céi ciia mot tay moc vao ham dudi va day
xudng dudi. Ngon tay tré ctia tay con lai moc vao khoang miéng dé 1y di vat

Budc 3: Kiém tra duong tho

K§ thuat vd lung/ép nguc cho tré nho
Tu thé nam sép:

Budc 1: Nguoi thuc hién dit tré Up 1én mat trong ctia mot cang tay, ban tay gitr cho
c6 thang

Budc 2: Bé dau tré thap va hudéng mit tré xudng dudi. Ngudi thyc hién ding tay
con lai vo nhe nhung ding khoat vao ving lung tré

Budc 3: Lat ngira tré dé kiém tra duong tho va 1ay bo di vat




Tuw theé nam ngira:

Budc 1: Nguoi thyc hién dat tré nam ngtra 1én mat trong ctia mot c:fmg tay, ban tay
giit cho cd thang

Budc 2: Bé dau tré thap. Nguoi thuc hién ding ngén tro va ngon gitta cua tay con
lai €ép nhe nhung dung khoat vao vung thuong vi cia tré

Budc 3: Kiém tra duong thé va 14y bo di vat

K§ thuat dat canuyn hiu miéng
Budc 1: Bat Nguoi bénh ndm ngira. Nguoi thuce hién dimg bén phai cia Ngudi bénh

Budc 2: Md miéng Ngudi bénh. Pua dau trong canuyn vao giita hai ham riang, dé
phan cong cta canuyn hudng 18n trén. Tiép tuc day vao trong cho dén khi c6 cam
giac vudng thi tir tir xoay nguoc lai dé dau trong di theo chiéu cong giai phau
ctia man hau. Pay vao dén khi dau ngoai vao sat cung ring

Budc 3: Kiém tra duong tho




K¥ thuat dit canuyn hau miii

Budc 1: Pit Nguoi bénh nam ngira ddu ngtra toi da. CO thé ké mot gbi mém

duéi cd. Nguoi thuc hién dimg bén phai cia Ngudi bénh

Budc 2: Bdi tron phia ngoai cua canuyn bang dau parafin. Ludn canuyn vao mot
bén miii va day tir tir dén khi dau ngoai vao séat canh mii

Budc 3: Kiém tra duong tho

THEO DOI
Theo dbi cac du hiéu chirc ning séng ctia Ngudi bénh

Theo ddi tinh trang dudng thd. Mot ky thuat hiéu qua khi Nguoi bénh dé chiu hon.
Hét c4c triéu ching cia tac nghén.

TAI BIEN: It tai bién néu tién hanh dung k¥ thuat



QUY TRINH KY THUAT THOI NGAT

PAI CUONG

Théi ngat 12 phuong phép cap ctru nan nhan ngimg thd dot ngdt do nhiéu nguyén
nhan khac nhau gay nén (sap ham, dudi nudc, dién giat, ngd doc...) nhung chua
6 ngimg tuan hoan hoic c6 ngimg tuan hoan.

Théi ngat dugc tién hanh bang cach ngudi cap ctru thoi truc tiép hoi ctia minh qua
mom nan nhan.

CHI PINH

Ngtmg tuan hoan

Ngung thd dot ngdt nhung chua 6 ngimg tuan hoan
CHONG CHI PINH

Khoéng c6 chdng chi dinh.

Tuy nhién khéng théi ngat truc tiép véi nhitng nan nhan nghi c6 nhiéu kha ning
mac bénh truyén nhiém: HIV...

VIl. CHUAN BI

Nguwoi thuc hién

Béc si, diéu dudng hodc ngudi duoc dao tao va nam duoc ki thuat
Dung cu: hop dung cu cip ctru ngimg thd ngimg tim, duoc chuan bi sdn

Bong, mat na, dng NKQ, may theo ddi Ngudi bénh cd dién tim, bom tiém 5ml,
gang, mil, khau trang,..

May sbc dién, oxi,

Thudc Adrenalin, dich truyén, catheter ngoai bién,.

Nguwoi bénh

Pit Ngudi bénh & tu thé nim ngta

CAC BUOGC TIEN HANH

- Nan nhan nam ngira, mé dwong din khi bang cach ngira dau va nang cam

+ Pat mot ban tay (thuong 14 tay khdng thuan) Ién tran nan nhan va day ngira
dau nan nhan ra sau mot cach nhe nhang trong khi van tha cac ngén tay cai va tro
tu do dé bop bit miii nan nhan néu can thdi ngat

+ Piat cac dau ngén tay cua ban tay con lai (thuong 14 tay thuan) dudi cam nan
nhan, nang cam Ién dé md duong din khi.



Hinh 1 va 2: Tw thé ngira ddu va nang cam

(Khdng dugce ddy manh ham nan nhan vi dong tac nay co6 thé 1am cot sdng co bi
t6n thuong nang hon néu c6 kém chin thuong. Vi vy, nén md duong dan khi
(ngitra dau va nang cam) mot cach than trong cho ca nan nhan ¢d hodc khdng c6 ton
thuong cot sdng cd).

- Gilt m¢ dudng dan khi, kiém tra hd hdp (quan sét, nghe ngong va cam nhan
nhip thé).

THEO DOI

Néu thdi ngat c6 két qua:

Chu ¥ tu thé Ngudi bénh, sic mit, déng tir, nhip thd, mach, huyét &p...

Van chuyén Nguoi bénh dén cosoy té g??m nhit néu Nguoi bénh tai 1ap duoc tu
tho.



QUY TRINH KY THUAT MO KHi QUAN CAP CUU

DAI CUONG

Mo khi quan cap ctru 1a tao mot dudng thé nhan tao qua mang nhan giap

La mot k¥ thuat khai théng dudng thd nhanh chéng, dic biét trong cip ciru ngat thd
cap.

Mang nhan giap c6 mdc giai phau tuong ddi rd va dé di vao dudng thé nhat

C6 2 loai k¥ thuat: choc mang nhan giap va md mang nhan giap Méc giai phau:

Mang nhan gi&p nam giita sun giap va sun nhan, c6 co nhan giap che phu

Sun nap thanh mén 5. Co phéu sau

Ld nhanh trong TK thanh quan 6. Sun giap

Mang giap mong 7. Phan dung co nhan giap
Céac co phéu chéo va ngang 8. Phan chéch co nhan giap
9. Khi quan

CHI PINH céc trudong hop khai thong dudng thé cdp ciru:
Suy hd hép cip, ngat thd cap dit ndi khi quan that bai hodc c6 chdng chi dinh

Nguoi bénh bi chan thuong ham mat, chan thuong cot séng c6, hoic da chan
thuong

CHONG CHI PINH: khong c6 chdng chi dinh tuyét dbi
Nguoi bénh ¢ cac bénh ly ¢ thanh quan nhu ung thu, viém sun nép thanh quan

Than trong Nguoi bénh ¢6 bénh vé mau



Tré em dudi 10 tudi do thanh quan nho ¢6 hinh phéu ma phan nho nhét 13 & sun
nhan

CHUAN BI
Nguwoi thuc hién
Bac s1: 02 nguoi, dugc dao tao, thanh thao k¥ thuat.

Piéu dudng: 02 didu dudng phu gilp béc si, dugc dao tao vé phu gidp béac st mé khi
quan.

Nguoi bénh
Nguoi bénh nam ngira

Ké mot gbi dudi co hodc vai, néu c6 chan thuong cot séng co6 khdng ké gbi va phai
bat dong dau va c6 Nguoi bénh

Sat tring tai cho

Gay té tai chd bang xylocain 2%

Dung cu

Choc mang nhan giap bang kim choc truc tiép:

Bom tiém, trong bom tiém hdt sdn 2-3ml Natriclorua 0.9%
Kim to:

kim sé 14 (14-gauge) voi nguoi 16n

Kim s6 18 (18-gauge) voi tré em

Céac dung cu khac: gang, sat trung, gay té

M& mang nhan ¢0 rach da v6i bd dung cu MINITRACH :
Dao mo

Canuyn c6 duong kinh trong 4mm

Nong dan

Khdp ndi ndi khi quan

Md& mang nhan giap c6 rach da véi bd dung cu MELKER:
Bom tiém hit san 2-3ml Natriclorua 0.9%

Kim s 18 hoic catheter

Dao mo

Day dan (guidewire)

Que nong da (Curved dilator)



Canuyn
Ho so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho Nguoi bénh, gia dinh Ngudi bénh va ki cam két dong
k¥ thuat, phiéu ghi chép theo dbi thu thuét.

CAC BUOC TIEN HANH
Kiém tra lai ho so bénh an

Kiém tra lai hd so bénh an, gidy cam két déng y thuc hién th thuat cua Nguoi
bénh, gia dinh Nguoi bénh, phiéu ghi chép theo dbi thu thuat.

Kiém tra lai Nguoi bénh

- Péanh gia lai cac chirc ning song ctia Nguoi bénh ¢6 an toan cho thyc hién thu
thuat.

Thuwe hién ky thuat

Choc mang nhan giap bang kim choc tryuc tiép

Sét trung

Xac dinh vi tri mang nhan giap, gay té qua mang nhan giap

Choc kim vao mang nhan giap theo duong giita, chéch mot goc 45 do so vai than
nguoi va hudéng mili kim xubng phia dudi

Vira choc vira dung bom tiém hat tham do dén khi hat ra khi

Théo bom tiém khoi déc kim

Nguoi bénh ¢6 thé thd tu nhién qua kim

Hoac bdp bong bang cach 1ap khép ndi ctia ndi khi quan sb 3-3.5 vao doc kim
Mo mang nhan co rach da véi bo dung cu MINITRACH

Sat trung

Xac dinh vi tri mang nhan giap, gay té da va gay té khi quan qua mang nhan giap
Dung dao mé rach da

Choc nong dan (mang theo canuyn) qua duong rach da. Khi vao dén long khi quan
thi luén nong dan thém vai cm sau d6 day canuyn truot theo nong dan vao trong
khi quan rdi rut nong dén ra.

C6 dinh canuyn
M¢ mang nhan giap c6 rach da véi bo dung cu MELKER
Xac dinh vi tri mang nhan giap, gay té da va gay té khi quan qua mang nhan giap



Rach da thanh mot duong thang theo duong gitra dai 1-1.5 cm

Choc kim c6 1ap bom tiém qua mang nhan giap qua vét rach da theo mot goc 45 do
SO v6i than nguoi (huong kim vé phia chan Ngudi bénh) tai dudng giita, vira
choc vira hit dén khi ra khi

Théo bom tiém, dé lai kim, ludn day din qua catheter vao dudng thd
RUt kim, dé lai day dan

Ludn canuyn

Rt que nong va day dan

C6 dinh

VI. TAI BIEN VA BIEN CHUNG

Tai bién va bién chirng s6m

Ngat tho hodc tic nghén duong thd

Chay mau tai diém choc, rach da

Tén thuwong thanh khi quan, mach mau

Thuang khi quan, thuc quan hodc choc vao trung that
Tran khi dudi da, tran khi mang phoi, trung that
Luon cauyn, kim khdng vao dung khi quan
Chén thuong day thanh am

Tai bién va bién chirmg mudn

Hep dudi sun gidp va hep khi quan

Tac canuyn

Mit chirc nang nudt

Thay doi giong noi

Nhiém triing

Chay mau mudn

Do khi quan — thuc quan

LAau lién chd mo



QUY TRINH KY THUAT THO OXY QUA GONG KiNH

PAI CUONG

Tho oxy la mot tha thuat thuong dugce thuc hién cho Nguoi bénh dac biét Nguoi
bénh & phong cép ctru. Muc dich cung cip luong khi thd vao c6 ham luong
oxy cao hon so véi khi phong (FiO2).

Tho oxy qua gong kinh 14 tha thuat don gian, thuong duoc lya chon ban déu cho
cac Ngudi bénh can thd oxy.

Thu thuat nay thuong dugc thuc hién boi diéu dudng
DUNG CU THO OXY

Oxy gong kinh I1a dung cu twong d6i don gian, duoc gai & mdi trén ctiia Nguoi bénh,
c6 hai chau hoi cong duoc dat vao hai 16 mii (hinh 1).

Luu luong oxy tir 1-6Lit/phat

Fi02 s& thay d6i phu thudc vao tan sd thd va Vit ciia Nguoi bénh. Fio2 dugc tinh gan
dung bang quy tic sé 4. Coi nong d6 Oxy khi troi 14 20% ctt cho Ngudi bénh tho
thém 1l/phut thi FiO2 tang thém 4%.

FiO2 dat dugc 24% - 44%

Hinh 1. Oxy gong kinh
CHI PINH

Tho oxy qua gong Kinh thuong 1a thi thuat duoc Iya chon ban dau cho cac Nguoi
bénh ¢6 chi dinh thé oxy bao gom:

Giam oxy h6a mau muac d6 nhe / trung binh PaO2<60mmHg, Sa02<90% (thd oxy
phong).
Tang cdng hd hip

Téang cong co tim



Tang 4p dong mach phoi

CHONG CHI PINH

Khong cd chdng chi dinh tuyét doi. Chéng chi dinh twong dbi:
Hep hodc tic mili do chat nhay

Polype trong miii.

CHUAN BI

Ngudi thwe hién thi thuat : Diéu dudng.

Phwong tién

- Oxy gong kinh

Binh 1am am néi voi hé thong oxy trung tam

Ngudi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich céc loi ich, nguy co cua tha thuat. Bong vién Nguoi
bénh hop tC thé.

bam bao duong tho thong thoang

Ho so bénh an

CAC BUOC TIEN HANH

Bat oxy ngudn xem c6 hoat dong khdng.
Kiém tra binh 1am am du nudc

Diéu chinh luu luong oxy phl hop voi timg Ngudi bénh (dam bao oxy héa mau),
thuong dat 1 - 6 lit/phut

Noi hé théng day oxy gong kinh vao Nguoi bénh.

THEO DOI

Panh gia dép tng ctia Nguoi bénh sau thd oxy vé 1am sang va khi mau
Lam sang: danh gia vé hd hap, tim mach, than kinh.

Khi mau: cac chi s6 Pa02, Sa02, Pa C02. ...

Panh gia sy dung nap ctia Nguoi bénh véi dung cu thd oxy.

Ghi chép ho so thu thuat.

BIEN CHUNG

Thudng khdng cd bién ching gi nghiém trong. C6 thé gip:

Giam thong khi do 6xy: tinh trang ndy co thé xay ra & Ngudi bénh COPD



Khé niém mac duong tho

Boi nhiém Vi khuan tir dung cu thé oxy.



QUY TRINH KY THUAT THO OXY QUA MAT NA CO TUI

PAI CUONG

Tho oxy qua mit na c6 tdi [ thu thuat gidp cung cdp luong khi thé vao c¢d ham
lugng oxy cao co thé Ién téi 100%.

DUNG CU THO OXY
Mit na hit lai mot phan va mat na khong hit lai

Mt na hit lai mét phan (hinh 1): mat na ndi thang vai tdi

Luu lugng oxy thong thuong 6 — 10 I/phat
FiO2 dat dugc 50% - 70%

Hinh 1. Mit na hit lai mot phan Hinh 2. Mat na khong hit lai
Mait na khéng hit l1ai (hinh 2)

Mit na c6 thém cac van mot chiéu ¢ cong thd ra (mdt hodc hai bén), va giira mat
na va tai khi.

Luu lugng oxy thuong 6 — 10 lit/phut

FiO2 dat dugc 70% - 100%

CHI PINH

Thd 0xy qua mat na ¢0 tdi thuong dugc ap dung cho cac Nguoi bénh da
dugc dung cac phuong thirc thd oxy khéc that bai

Giam oxy hoa mau: PaO2<60mmHg, Sa02<90% (thé oxy phong).

Tang c6ng ho hap

Téang cong co tim

Tang 4p dong mach phoi

CHONG CHI PINH



Khoéng cd chong chi dinh tuyét di.

Chéng chi dinh tuong ddi:

Bénh phdi tic nghén man tinh (COPD)
Nguoi bénh nén nhiéu: nguy co sic vao phdi gay viém phoi.
CHUAN BI

Ngudi thue hién: Pidu dudng.

Phuong tién

Mit na hit lai mot phan

Mat na khong hit lai

Binh 1am am néi vai hé thong oxy trung tam
Nguoi bénh

Nguoi bénh dugc giai thich cac loi ich, nguy co cua tha thuat. Bong vién Nguoi
bénh hop tC thé.

Pbam bao duong tho thong thoang

5. Ho so bénh an

CAC BUOC TIEN HANH

Chon mat na phu hop véi Nguoi bénh
Bat oxy ngudn xem c6 hoat dong khdng
Kiém tra binh 1am am da nuéc

Piéu chinh luu lwong oxy phi hop véi timg Ngudi bénh (dam bao oxy hda mau),
thuong dat 6 — 10 lit/pht,

Piéu chinh luu luong oxy sao cho tui khdng bi xep khi Ngudi bénh hit vao
Piéu chinh mit na dam bao khit voi mili, miéng Ngudoi bénh.

THEO DOI

Panh gi4 dép tmg ctia Nguoi bénh sau thd oxy vé 1am sang va khi mau
Lam sang: danh gia vé hd hap, tim mach, than kinh

Khi mau: cac chi s6 PaO2, Sa02, Pa C02. ...

Pénh gia su dung nap cua Ngudi bénh véi dung cu thd oxy, dam bao su dé chiu
cua Nguoi bénh voi mét na.

Ghi chép ho so thu thuat.
VI. BIEN CHUNG

Thudng lién quan dén ndng d6 oxy cao khi thd bang mit na c6 tdi



Viém phoi do sic: khi Nguoi bénh non c6 thé hit phai chat nén gay viém phoi.
Giam thong khi do 6xy: tinh trang nay co thé xay ra & Nguoi bénh COPD

Xep phoi: khi thé oxy & ndng do cao (thuong > 60%), khi nito trong phé nang sé&
bi dudi ra hét va co thé gay xep phé nang ( xep phoi).

Khé niém mac duong thd
Ngo doc Oxy.

Boi nhiém Vi khuan tir dung cu thé oxy.



QUY TRINH KY THUAT THO OXY QUA T-TUBE NQI KHi QUAN

DPAI CUONG

Thé oxy 12 mot tha thuat thudng duge thue hién tai phong cap ctiu. Muc dich thd oxy
1a cung cap luong khi thé vao c6 ham lugng Oxy cao hon khi phong.

Tho Oxy qua T-tube noi khi quan cho nhimng Nguoi bénh c6 dng ndi khi quan
hoac da m¢ khi quan.

DUNG CU

15 mm Tracheal Tube Adapter
(Patient)

C& 6ng 15mm cho phép gan chic chin 6ng vao ong khi quan .T-Piece dugc ndi véi
1 thiét bi phét khi dung c6 thé tich 16n qua mot 6ng ¢& 16n c6 thé cho phép cung
cap 1 FiO2 chinh xé&c va 6 am cao.

Pé dam bao dap ung dugc nhu cau hit vao ctia Ngudi bénh, can ndi 1 éng

dai 6-12 inso(15-30 cm, 1a éng luu khi) vao dng chit T, & phan ddi dién voi cta
thong véi thiét bi khi dung.

Do khong khi thd vao khéng tiép xdc tryc tiép voi niém mac dudng hd hap trén cua
Nguoi bénh, noi khéng khi duoc 1am am va am trudc khi vao co thé. Vi vay can c6
thiét bi 1am am va 4m khong khi trudce khi vao co thé.

Thuén lgi: Cung cap FiO2 khi tha vao day du.

Bat loi: Néu khong 1am 4m va am day da c6 thé niém mac bi khé.

CHI PINH

Giam oxy hda mau

Tat ca cac truong hop thiéu oxy trong mau dong mach. Biéu hién
Pa02<60mmHg, Sa02<90% (thd oxy phong).

Ting cong hd hip
Tang cong co' tim

Ting 4p dong mach phoi



CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh tuyét ddi di vai Ngudi bénh thé oxy qua T-tube ndi khi
quan.

HAN CHE CUA OXY LIEU PHAP:
It hiéu qua & Ngudi bénh giam oxy do thiéu mau va suy tuan hoan

Oxy liéu phap khong thay thé dugc théng khi nhan tao trong truong hop cd chi
dinh théng khi nhéan tao

CHUAN BI

Dung cu

Ong thé T-tube

Binh 1am am néi vai hé thong oxy trung tAm Ngudi bénh

Nguoi bénh dugce giai thich cac loi ich, nguy co cua tha thuat. Pong vién Ngudi
bénh hop tC thé.

Pam bao dng nodi khi quan va canul mo khi quan théng thoang.
Ho so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho Nguoi bénh, gia dinh Nguoi bénh va ki cam két dong y
k¥ thuat, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.

CAC BUOC TIEN HANH
Bat oxy ngudn xem c6 hoat dong khdng

Diéu chinh luu luong oxy phi hop véi timg Nguoi bénh (dam bao oxy hda méu),
thuong dat 1 - 6 lit/phat

Noi 6ng thd T-tube vao ndi khi quan hodc canul mé khi quan.

Danh gia sau thu thuat

Panh gia dép tmg ctia Nguoi bénh sau thd oxy vé 1am sang va khi mau
Lam sang: danh gia vé ho hap, tim mach, than kinh

Khi mau: cac chi sé PaO2, Sa02, Pa C02. ...

Panh gia sy dung nap ctia Nguoi bénh vai dung cu thd oxy.

Cham soc ndi khi quan va canul mé khi quan

Bao dam dng ndi khi quan hodc canul mé khi quan dugc théng thoang. Ghi chép ho
so thu thuat.

CAC NGUY CO VA TAI BIEN KHI THO OXY

Cung cip oxy dugc coi nhu 13 1 thude 1anh tinh. Phan 16n cac Nguoi bénh tir vong



vi thiéu oxy hon 14 vi tai bién cua diéu trj oxy cap. DU sao, c4c thay thudc 1am sang
cling can can nhic cc bién ching va giam tdi thiéu anh huong do.

Ngo doc oxy:

-Lién quan téi nong do va thoi gian thé 6xy, thd 6xy véi néng do cang
cao(>60%),thoi gian cang lau thi cang dé sém bi ngd doc Oxy.

Ngd doc Oxy dac biét dugc chu y ¢ cdc Nguoi bénh COPD hoac tré so sinh.

Giam thong khi do oxy:

Tinh trang ndy c6 thé xay ra & Nguoi bénh COPD, ddi tuong ¢ ting C02 man
tinh, chinh thiéu 6xy 12 mot" dong luc" thic diy Ngudi bénh thé. Do d6 néu lam
tang 06Xy & nhitng Ngudi bénh ndy s& lam mat di yéu t6 ndy va Nguoi bénh tho
chiam va yéu.

Xep phoi:

Khi thé 6xy v6i nong d6 cao, khi nito trong phé nang sé bi dudi ra hét va co thé
gay xep phé nang ( xep phoi).

Bénh ly vOng mac ¢ tré so sinh non thang:

-Tré so sinh non thang dugc thd oxy khi &p luc riéng phan cua 6xy mau
d/m(Pa02) >100mmHg, dong mach véng mac s& co lai gay thiéu mau véng mac, ton
thuong vong mac, xo hod, cd thé bong véng mac va mu. (Nén ¢é Pa02>50 nhung
khéng cao qua 80-90 mmHg)

-Hon nita, PaO2 tang gay déng khdng mong mudn cia éng dong mach trong ton
thuong tim bam sinh phy thudc dng dong mach.

Boi nhiém vi khuan tir dung cu 1am 4m hodc hé thong khi dung

Khé niém mac duong tho
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I. MUC PiCH

Huéng dan cach thire xir Iy cac thudc hu héng, bé v, hét han sir dung dé tranh
that thoat va gdy anh hudng moéi trudng.
Il. PHAM VI AP DUNG

Céc tii thude cAp ciru tai Trung tAm.
IILTAI LIEU :

Théng tu 23/2011/TT-BYT ctia By Y té ngay 10/6/2011 vé viéc huéng din sir
dung thudc trong céc co sé y té co giudong bénh.

Thong tu s6: 52/2017/TT-BYT ngay 29/12/2017 cia Bo trwdng Bo Y t& Quy
dinh vé don thudc va viéc ké don thudc héa dwgr, sinh phdm trong diéu tri ngoal tra.

Thong tu s6: 20/2017/TT-BYT ngay 10/5/2017 cua B) truéng B Y t€ Quy dinh
chi tiét mot sb didu cia Ludt dugce va Nghi dinh sb 54/2017/ND-CP ngay 08 thiang 5 nim
2017 ctia Chinh phti vé thudc va nguyén liéu lam thubc phai kidm soat dic biét.

IV. POI TUQNG THU'C HIEN: Nhén vién phong Duge va Tu thube truc
V.NOI DUNG QUY TRINH

1. So db:
TT TRACH NHIEM THUC TRINH TU THUC HIEN
HIEN

1 Thi kho va nhén vién phu || Thuéc hu hong, bé v&, hét han sir
trach dung

2 Thu kho va nhén vién phu || Téap hop thudc lai chua tai khu biét
trach tri

r J\/L r
3 Ké toan phu trach dugc Lam to trinh hiy thude trinh Ban
giam doc

|

V.

4 Ké toan phu trach dugc Lam bién ban thanh 1y

I

.
W

5 Phong dugc va khoa chdng || Hay thude
nhiém khuan

2. Dién gii:
2.1. Biét trir:



Thudc khi phét hién ¢6 hu héng, bé v trong qua trinh cap phat, hodc thudc hét han
str dung phai dugc dua vao khu biét trit, tranh 13n 16n véi cac thube khac dé cho xu 1y,

2.2. Bién phap xir ly:
Péi voi thube thwong:
Ban Giam dbc ra quyét dinh thanh 1ap Hdi dong hiy thude.
Lép bién ban hay thubc trong d6 ghi ddy du thanh phdn cua hoi ddng hiy thude
~ Danh muc thudc cin hiy trong d6 dién ddy du théng tin trong mau bién ban huy
thuoe.

Trinh ban gidm déc. Sau khi dwgc Ban Gidm déc duyét, 14p bién ban thanh Iy thude
trong d6 ghi bién phap hiy thudc.

Khoa Kiém soét nhiém khuén lién hé v6i cong ty xir Iy cht thai dé lén phwong 4n,
cach thirc ti€u huy thuéc mot cach an toan va nhanh chéng.

Dm Vi thuoc thanh phim giy nghién, thudc thanh phim huéng tim thin va thanh
pham tién chat:

Lam vén ban gui S¢ Y té Khanh Hoa ( phong Nghiép vu duge).

Sau khi nhan duoc céng vin chdp thuan cho thanh ly, hity bo sb thude trén ciia S&¢ Y
té, trung tam s€ ti€én hanh hiy thudc gidong so do trén.

Sau khi tién hanh hily thudc xong phéi giri béo cdo vé S& Y té Khénh Hoa ( phong
nghiép vu Duoc). Thoi gian giri bdo cédo trong vong 10 ngay ké tir ngay huy.

VI. PHU LUC:
Bién ban hiy thubc

Bién ban thanh 1y thue ‘ ,
VIL HINH THUC LUU TRU": SOP nay dugc luu trong tap hd so “SOP” ciia kho thude.
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QUY TRINH BAO QUAN -
THEO DOI CHAT LUQNG THUOC

1. Muc dich yéu ciu
Béo quan thudc ding qui dinh, dam bao chét lugng, d& dang trong viéc xép
dd, kiém tra, kiém soat chat luong thudc.
2. Pham vi ap dung
Tét ca cac thudc sir dung trong trung tam.
3. Dbi twong thue hién
- Dugc sy phu trach kho.
- Nhan vién cép phat ta thudc 1é.
4. Van ban ap dung:

- Théng tu s6 22/2011/TT-BYT ngay 10/06/2011 ctia B truéng Bo Y t8, Quy
dinh t6 chirc va hoat dng ctia khoa Duge Bénh vién.

- Quyét dinh s6: 02/QDHN-BYT ngay 04 thang 10 nim 2013 v& viéc trién
khai 4p dung nguyén tic “ Thuc hanh tét bdo quan thudc”.

5. Noéi dung qui trinh
5.1. Bao quan thudc
5.1.1. Nguyén tic bao quan, sép xép thubc
Nguyén téc bao quan
- Theo yéu cAu ctia nha san xuét ghi trén bao bi cia thude.
- Theo tinh chat vt 1y, héa hoc cta thude: luu y nhitng thudc kém bén vimg.
- Bao quan phai d¢am bao 5 chdng:
. Chéng am, néng, anh sang, mbi, mot, chudt, nAm mée, con trung.
» Chdng nhdm 1an
- Chéng chay nd
« Chéng qud han ding
« Chdng db v&, hu hao, mét mat.

Nguyén tic sip xép

- Theo FIFO va FEFO.
- Thubc ¢6 han dung ngén hodc sap hét han phai xép bén ngoai va cip phat
trude.

- Déam bao 3 dé&: d& thay — d& 14y — d& kiém tra.



- Thubc xép theo nhém téc dung duogc ly

5.1.2. Céch sip xép bao quan thubc

Yéu ciu bio quén Cich thire sip xép
Nhiét 46 2 — 8°C Tu lanh
Nhiét do 8 — 15°C T mat

Dé trong chd ti hodc trong bao bi

Tranh anh sang , .. 2
cua nha san xuat
D& bay hoi Pé noi thodng mat

Dé chay, c6 mui

Dé tach riéng, tranh xa nguon nhiét,
nguodn dién va céac thuoc khac.

Bao quan & nhiét do phong, trén k&,

Hang héa khac khong cé yéu cau ti, khong dé trén mat dat, giap tuong,
bao quan dac biét tranh anh sang mat troi chiéu truc
tiép.
5.2. Kiém soét cht lugng thudc

Dinh ky kiém soét hang thang duoc két hop véi kidm ké kho hang thang,
nhim phat hién nhiing thudc bi bién dbi chat luong, hét han st dung.
Kiém tra cam quan chét luong thube
= Kiém tra bao bi: phai con nguyén ven, khong bi rach, bién dang, ban.
« Kiém tra han st dung.
» Kiém tra su thong nhét giita bao bi ngoai va cac bao bi bén trong, bao
bi truc tiép.
- Kiém tra chét luong cam quan.
» Nhin: di, ding qui ché. Hinh &nh, chit, sb in trén nhan o rang, khong
mo, nhoe.
Kiém tra diéu kién bao quan ctia timg loai thude: kiém tra v& céc yéu ciu
bao quan ctia nha san xut ghi trén nhén thudc, bao bi thude.
Phai c6 s6 theo d&i han dung dbi véi nhitng thudc c6 han st dung ngén,
thube cin han st dung, thubc ton kho it str dung.
Néu thude khéng dat yéu cau:
= DPua vao bao quan & khu vuc biét trir, ghi nhan hang biét trit “Thubc
cho xu ly”.



» Khén truong bao cho duoc s§ phu trach kho dé kip thoi giai quyét.
6. HINH THUC LUU TRU" SOP nay duoc luu trong tap hod so “SOP” cua kho
thudc

7. Ghi cha sira dbi

Ngay sita doi Ly do sira doi | Ngay ban hanh lai Ghi chu
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1. MUC PICH

Nhém quan Iy trang thiét bi y té tir khi phét sinh, stt dung dén khi thanh Iy nhim dam
bo trang thiét bi dugc st dung ding muc dich va hiéu qua.

2. PHAM VI AP DUNG

Ap dung déi v6i tht ca cac b phan tai Trung tim.

3. TRACH NHIEM

> Nhan vién quan Iy trang thiét bi.
> Toan thé nhan vién.
4. NOI DUNG QUY TRINH

4.1. Lwru db téng quat qu4 trinh quan ly trang thiét bi

‘ ; ; AT LIEU
TT | TRACH NHIEM LUU PO QUY TRINH ];’]i%{] I\EII?&U
[ Phat sinh tai san ]
-gl}ong ADUI?? lie LH) SO, cac tai
-Lac bo phan lien | J/ liu lién quan (ly
! dhan . - . : 4 lich may, hop
-Céc chuong trinh, Mua Bidy qhuyén Hiron oo Thus, riféng B8 éi )
du an sam dén (tang) mudén ’ ’
I
W
213 1a . -Bién béan kiém
= rlosenahin Rieaui, nhan (Mdu 56 1)
kiém nhén ;
4 -Bién ban ban giao
Nhép khoa Dugc (Mdu 56 2) ‘
Quan ly tai san -Bang dé’ nghi
- PhongDuge ](Szuulxllg EE?HT’TB_
-HO1 dong  kiém cﬁét:gv ’fYT(;a
3 ké, thanh ly N/ (Mcfusc’f.?)
-32§ b6 phén lién Biég Sita chita, bo Kiém ké, | -Bangdé nghi sira
d chuyén tri, bao dudng thanh Iy chita (Mau 56 4)
~ Bién ban kiém k&,
thanh lyy dung cu
(Méu 56 5 & s6 6)

-Nhén vién quan ly

4 T'TB [ Cap nhat trang thiét bi ]
rPhong Duoc-
['TB-VTYT 2

5 [ Lwhdso  Je—

Céc bd phén lién

quan




4.2 Dién giai

Buéc 1- Xdc dinh cdc tai sdn cin quan Iy
Can x4c dinh tai san 1 tai san dugc vién trg hay cho (tdng), thué, muon, mua mdi...
Buéc 2- Kiém tra, kiém nhin TTB
Kiém tra s lwong, ching loai, dbi chiéu véi hop déng (#6u c6)
Buoc 3- Qudn Iy tai sdn
Sau khi kiém nhén, nhép phong Duogc. Cac don vi dugc giao, nhén s& chiu trach nhi€ém
quan ly tai san. Céc hoat dong c6 trong qué trinh quéan Iy tai san nhu: didu chuyén; stra
chira, bao tri, bao dudng; kiém ké, thanh ly tai san tudn theo cic miu sau:

e Mdu s 1: Bién ban kiém nhén

e Mau s6 2: Bién ban ban giao

e Mau sé 3: Bang d& nghi cung cip TTB-Dung cu-Hoéa chat-VTYT

e Mdiu sb 4: Bang d& nghi sira chita

e Maiu sb 5: Bién ban kiém ké y dung cu ciia khoa/phong/tram

o Mau sb 6: Bién ban kiém ké, thanh ly y dung cu cta hdi ddng kiém ké
Buwoc 4- Cap nhit tai sin
Nhaén vién phu trdch quan ly TTB cta Trung tdm s& cdp nhét thong tin va cac by phan cap
nhat tai san tai don vi minh.
Buéc 5- Luwu ho so

Céc hd so trang thiét bi y té duoc luu theo ding quy dinh.



Miau so 1

TRUNG TAM CAP CUU 115 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG DUQC Péc lap — Tw do — Hanh phiic

BIEN BAN KIEM NHAN TRANG THIET BI Y TE
LOC « o §10:.. NEAY 1o THANE & oo 1M 20,

To6 kiéem nhin gom:

L Trudong phong HCTH
7R Phong Tai chanh-K& toan, T4 vién
SR SR A s AR BP HC
e BP HC
D s T Y SRR B BP HC
Pi tién hanh kiém nhén tai chd gém:
STT|  Tén hanghéa Ponvl | SL | Tinh trang thiéthi |  Ghich

(Tén thiét bi)

Model:

Hang sx:

Nim sx:

Serial number:

(Tén thiét bi)

Model:

Hang sx:

Nam sx:

Serial number:

TONG CONG

T6 kiém nh4n thong nhét nhdp ... mit hang cta ... cong ty néu trén ding theo hop ddng

Thanh vién Nguwoi lap bang T truwéng

................................



Mau so 2

TRUNG TAM CAP CUU 115 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG DUQC Doc lip — Tw do — Hanh phiic

BIEN BAN BAN GIAO TRANG THIET BI Y TE
LG e B1G.: . DAY sinns thang .... nam 20...

BEN A: BEN BAN GIAO

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Ca hai bén cling nhau tién hanh ban giao thiét bi theo néi dung sau:

Don vi SL Tinh trang

tinh thiét bi Gl el

STT Tén hang héa

TONG CONG

Sau khi kiém nhén xong, chiing t6i nhat tri cung nhau ky vao bién ban.
Bién ban giao nhan nay duoc 14p thanh 03 bén, bén A giit 02 ban, bén B giit 01 ban ¢6
gia tri nhu nhau. '

BEN NHAN BEN GIAO
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I. MUC PiCH
Giam sat phan tng c6 hai cua thuéc nhdm théng nhét cach giam sat ADR, kip
thoi phat hién cac bién cb bt loi trong sir dung thudc dit biét 1a cac thude c6 nguy co cao
gy ADR. Tu vén sir dung thubc, dam bao st dung thubc, hop 1y, an toan.
Il. PHAM VI AP DUNG
Trung TAm Cip Ctru 115.
IILTAI LIEU : Cac tai liéu va cac théng tin vé ADR.
IV. POI TUUN G THUC HIEN: Dugec si phu trach, béc si, diéu dudng tai Trung Tam.
V. NOQI DUNG QUY TRINH

Giam sat phan trng c6 hai cia thudc 14 trach nhiém cua tAt ca can boy té bao gdm béc
s, duoe si, didu dudng vién, ho sinh vién, k¥ thuat vién va cac can bd y té khac tai cdc co s6
kham bénh, chita bénh.
1. DPinh nghia:
Giam sat sai sot trong str dung thudc 13 giam sat viéce sir dung thudc ctia ngudi
bénh trude, trong va sau khi ngudi bénh sir dung thude
2. Tréch nhiém ciia d6i twong thwe hién:
2.1: Y sy.diéu dudng vién
a) Phdt hién ADR
- Theo doi va phét hién nhitng biéu hién 14m sang va can lam sang bét thudng xay ra
trén nguoi bénh dua trén céc thdng tin do nguoi bénh cung cip va cac triéu chitng ghi nhan
dugc trong qua trinh cham soc, theo doi ngudi bénh (xem Phu luc 1).
- Thong bdo ngay cho béc si diéu tri va Khoa Dugc (nu c6) v tinh trang bt thuong
cua nguoi bénh. '
- Ghi lai céc thoéng tin lién quan t6i céc thuoc ma ngudi bénh da st dung (thubc nghi
ngo gdy ADR va céc thubc dung dong thoi) bao gom tén thude, lidu dung, dudng dung, nha

san xuét, sb 10; ngay va thoi gian bit dau dung thubc, ngay va thoi gian két thue dung thubc
(néu c6); Iy do sir dung thubc.

- Gitr lai v6 bao bi thude, vi thubc ma ngudi bénh da st dung dé tham khéo trong
trudong hop can thém thong tin.

b) Xur tri ADR
- Thuc hién xit tri ADR theo dting y 1énh ctia béac st diéu tri.

- Theo d&i ngudi bénh va thong béo kip thoi cho béac si diéu tri néu c6 dién bién bt
thudng clia ngudi bénh trong qua trinh diéu tri ti€p theo.

- Trong trudng hop khan cdp, c6 thé ngimg st dung thudc nghi ngd gdy anh huéng téi
tinh mang nguoi bénh trude khi thong bao cho bac si.
2.2: Bac si
a) Gidm sdt ADR

- Kiém tra nhitng diém can chu y truc khi ké don (xem Phu Iuc 6)

- Huéng dan diéu dudng vién, ho sinh vién nhitng ddu hiéu cin theo doi dé phat hién
ADR trong qué trinh str dung thubc cho ngudi bénh (Vi du: dau co & nguoi bénh st dung
thubc ha lipid mau nhom statin, tiéu chay khi dung khang sinh dai ngay...)

b) Phadt hién ADR



- Phat hién, ghi nhén lai nhitng biéu hién 14m sang va cin 1am sang bét thudng xay ra
trén nguoi bénh vao bénh &n (xem Phu luc 1).
- Kiém tra lai tit ca cac thudc thuc t& ngudi bénh da st dung.
- Kiém tra chét luong cdm quan mau thude duge luu lai xem ¢6 bidu hién gi v& chét
lrong thudc.

- Kiém tra lai mot sb thong tin sau:

+ Viéc str dung thude ¢6 phi hop tinh trang bénh Iy, c¢6 can nhic dén cac bénh mic
kém va chdng chi dinh trén ngudi bénh hay khong?

+ Liéu dung thubc da dung nhu khuyén céo chua?
+ Nguoi bénh c6 tién st di ing, dic biét 1a di tmg thube khong?
+ C6 sy phit hop vé thdi diém ding thudc nghi ngd va thoi diém xuét hién ADR
khong?
c) Xir tri ADR
- Panh gia mitc d6 nghiém trong ctia ADR @& quyét dinh hudng xu tri 14m sang phu
hop.
- Giam liéu hodc ngimg thudc nghi ngd gdy ADR trong diéu kién 14m sang cho phép.
- Kip thoi thyc hién céc bién phap diéu tri triéu chimg, diéu tri hd trg, dam bao chirc
ndng sdng con cho nguoi bénh.
- Thuc hién theo céc huéng dan chuyén mén ctia B& Y té ¢6 lién quan néu viée xir tri
ADR thugc pham vi cac huéng dan do.
- Trong trudng hop can thiét, trao déi huéng xtr tri v6i dong nghiép, t6 chirc hoi chén
chuyén mén, tham khéo thém théng tin vé ADR tir Dugc si, Pon vi théng tin thudc bénh vién
hoidc c4c Trung tdm vé Théng tin thudc va Theo doi phan tmg c¢6 hai ctia thube.

- Gidm st chit ché ngudi bénh trong trudng hop bét bude sir dung lai thude nghi ngds
gy ADR khi khong c6 thudc thay thé hoc khi loi ich ctia thube vuot trdi hon nguy co.

d) Danh gia ADR

- Tra clru xem ADR da dugc ghi nhan trong t& hudng din str dung thudc hay cac tai
liéu y vin v& thuéc chua.

- Tuy diéu kién chuyén mén, c6 thé déanh gia mbi lién h¢ gitia thudc nghi ngd va ADR
xuét hién trén ngudi bénh theo thang phan loai ctia TS chire Y té thé gi6i hodc thang diém cua
Naranjo (xem Phu luc 4).

2.3: Dwge st

a) Trong qua trinh thyc hién hoat dong chuyén moén, thong qua xem bénh an hodc
duyét thube tai phong Duge, duoc si phat hién ADR dya trén cic thudc c6 kha ning duoc st
dung dé xtr tri phan ttng ¢6 hai ctia thude, biéu hién 14m sang va két qua xét nghiém can 1am
sang bét thuong (xem Phu luc 3). Uu tién xem xét bénh 4n cac dbi tuong dic biét, st dung
thube c¢6 nguy co cao xdy ra ADR (xem Phu luc 2).

b) Trao dbi véi bac si didu tri néu phat hién ADR khi thue hién hoat dong dugc lam
sang tai khoa phong dé ¢ bién phéap xi tri phu hop.



¢) Cung cip théng tin v& thudc trong qué trinh xac dinh va xir tri ADR theo yéu ciu

cuiacénbd y te.

d) Huong dén, hd trg bac si va diéu duong vién hoan thién ddy da va chinh xac cac
théng tin can thiét trong mau bao céo phan tng c6 hai cia thude.

Quy trinh tai TTCC:

So do

Cac puse cOng viée

Ngwoi  chiu
trach nhiém

Mau hd so

Chi dinh thubc
cho ngudi bénh
cua bac st

- Béc si diéu tri ra chi dinh thude
cho ngudi bénh sau khi thim
_ kham.

Béc si diéu tri.

LB

A\ 4

- Piéu dudng sao chép y 1énh vé

Sao chép y lénh thude (ké ca thubc tur tic) tir
thudc HSBA vao phiéu thuc hién va | Pidu  dudng | Phidu thuc hién
cong khai thude. dugc  phin|va cong khai
- Trong ltc sao chép y Iénh, diéu | cong chim séc | thube
dudng khong hiéu o y 1énh vé | ngudi bénh.
thuéc hodc nghi ngd thi phai
hoi lai béc si diéu tri.
\ 4
- Chuan bj di va phu hop cac
. - phuong ti€n cho ngudi bénh
Chuén bj thudce cho ding thuéc. Pidu  dudng | Phiéu thuc hién
ngudi bénh e Dbi voi thube vién chia liéu | duoc phén | va c6ng khai
dung trong ngdy cho timg | cdng chdm séc | thude.
ngudi bénh. ngudi bénh.
e Doi voi thudc tiém phai chudn
bi sin sang hop thuoc cép ciru
va phac do chéng soc Rleng
thudc bot pha tiém can chudn bi
ding va da lugng dung moi
v theo y 1énh ctia bac si.
T ; - Diéu dudng mang theo phiéu
Gidm st trong khi thue hién va cong khai thube khi
s thyre hién thudc cho ngudi bénh. | Pidu  dudng | Phiéu thuc hién
Hoe - Cép phét thubc dam bao 5 ding: | dwgc  phén [ va céng khai
ding ngudi bénh, dang thude, | cong cham soc | thube.
ding liéu dung, dung dudng | ngudi bénh.

ding, ding thoi gian.

- Truc tiép chimg kién ngudi bénh
diing thubc va theo ddi phat hién
kip thoi cic bit thuong cla




ngudi bénh trong khi dung
thuoc.

Danh gia ngudi
bénll sau khi dung
thuoc.

Sau khi ngudi bénh dung thuép,
theo ddi tic dung phu cua thude

'va xtr ly kip thoi céc tai bién do

ding thude.

Ghi chép ddy du céc dién bién
ldm sang ctia ngudi bénh vao
HSBA, truong hop ngudi bénh
¢6 di tmg thudc, cin theo doi,
phat hién, xr tri kip thoi.

- Béc si diéu
tri.

- Pidu dudng
duogc phan
cong cham sbc
nguoi bénh.

-TBT: =~
- Phac d6 chong
soc.
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1. MUC PiCcH

Nham quan li theo ddi viéc xudt (ban 1&, cAp phat sir dung thudc), nhap, bao céo,
du tru, lvu trit, hay thudc phai kiém soat dic biét tai trung tam.
2. PHAM VI AP DUNG

Ap dung dbi véi tt ca cac hoat dong lién quan dén thudc phai kiém soét dic biét.
3. TAILIEU:

- Théng tu sb: 22/201/TT-BYT ngay 10/6/2011 ctia B truong B Y té, Quy dinh
td chire va hoat dong ctia khoa Duge Bénh vién.

- Thong tu s8: 52/2017/TT-BYT ngay 29/12/2017 cta B6 truwdng B Y té€ Quy
dinh vé don thudc va viéc ké don thudc héa duorc, sinh pham trong diéu tri
ngoai tru.

- Théng tu sb: 20/2017/TT-BYT ngay 10/5/2017 cia Bo truong BO Y té Quy dinh
chi tiét mot sb didu ciia Luat dugc va Nghi dinh s6 54/2017/ND-CP ngay 08 thang
5 nam 2017 caa Chinh phi vé thude va nguyén liéu lam thubc phai kiém soét dic
biét.

4. NOIDUNG QUY TRINH
4.1. Dy tru thude:

- Nhén vién quéan ly truc tiép t thudc cdp ctru 1én dy tra co sb cén st dung theo
dting co s6 danh muc ti thude..

- Phiéu linh thubc gdy nghién, huéng tim than va tién chat.

4.1.2. Cp phat thubc cho diéu tri
- Duyét phiéu linh phu trach dugc
_ Cap nhat dy du sb lugng cp phat vao phan mém quan 1y xuét nhap ton.
- Kho 1& tric tiép cip phat thubc. ,
- Sau khi cip phét phai theo ddi va ghi chép dly da s lugng thubc thanh phim gy
nghién, thuc thanh phdm huéng tam than va thubc thanh phim tién chit xuit,
nhép, ton kho thuc hién theo quy dinh.
_ Thi kho quan 1y thubc huéng tm thin, tién chét ding 1am thube phai t6t nghiép
trung hoc dugc trd lén.
4.2. Giao nhan

1. Khi giao, nhén thudc gay nghién, thubc hudéng tdm than, tién chét diing lam
thube, thubc thanh phim dang phdi hop c6 chita hoat chét gdy nghién, thudc thanh phim
dang phdi hop c6 chira hoat chit huéng tAm than, thudc thanh phim dang phdi hop ¢
chita tién chét: Ngudi giao, ngudi nhén thudc phai tién hanh kiém tra @bi chiéu tén thude,
ndng dd, ham luong, sb luong, sb 16 sin xuét, han dung, chét luong thubc vé mit cam
quan; phai ky va ghi 16 ho tén vao chung tur xuét kho, nhép kho.

2. Ngudi giao, ngudi nhan thubc gdy nghién, thudc hudng tim than, tién chit ding
1am thudc phai tot nghiép trung hoc dugc trd 1én.
4.3. Van chuyén

Thubc gay nghién, thubc huéng tam thin, tién chét ding lam thude, thude thanh
phim dang phdi hop c6 chta hoat chét giy nghién, thube thanh pham dang phdi hop ¢6
chira hoat chit hudng tam thén, thudc thanh phdm dang phdi hop c6 chira tién chat phai
dwoc dong goi, niém phong va c6 bién phap bdo dam an toan, khong dé that thoat trong
qua trinh vén chuyén; trén bao bi can ghi o noi xuét, noi nhap, tén thude, sb lugng thude.
4.4. Bao quan
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Thubc thanh phim gy nghién, thubc thanh phim huéng tam than, thubc thanh

by

phim tién chit phai duoc bdo quan trong kho tuan thi cdc quy dinh vé “Thue hanh t5t



bao quan thubc™: c6 cac bién phap bao dam an toan, khong dé that thoat. Kho, ta bao
quén thudc thanh phdm gy nghién, thudc thanh phim huéng tim than, thu6c thanh pham
tidn chét c6 khoa chic chin. Néu khong c6 kho, ti riéng, thudc thanh phém gdy nghién
c¢6 thé dé chung véi thudc thanh phdm huéng tdm thin va thubc thanh phdm tién chit
nhung phai sip xép riéng biét dé tranh nham lan.

Thudc thanh phim dang phéi hop c6 chira hoat chat gy nghién, thudc thanh pham
dang phbi hop c6 chira hoat chét huéng tAm than, thudc thanh phim dang phdi hop ¢6
chira tidn chét phai dé khu vuc riéng.

4.5. Du tru

Phong duge phai lap hd so dé nghi mua thudc theo quy dinh tai Diéu 53 Nghi dinh
s6 54/2017/ND-CP va giri dén S& Y té noi co s& dat tru s& dé xem xét, phé duyét theo
quy dinh tai Piéu 54 Nghi dinh s6 54/2017/ND-CP trudc khi mua cac thudc gy nghién,

thubc huéng than va thude tién cht va thudc dang phdi hop c6 chira tidn chét khong
thudc dbi tuong phai dAu thiu dé phuc vu cho nhu cau diéu tri, nghién ctru, kiém nghiém
cua co s0.
4.6. Luu giir hd so, sb sach
Khoa duoc, nha thude bénh vién phai ghi chép, theo dai va hru gitt ho so, sd sach
va céc tai liu lién quan dén thubc gy nghién, thubc hudng tdm than va tién chét ding
1am thude sau khi thubc hét han st dung it nhét 14 hai nim.
Hét thoi han luu trit trén, ngudi dimg dAu co s& 1ap hoi dong dé huy, 1ap bién ban
hity va luu bién ban hiy tai co s6.
4.7. Bao cao
4.7.1. Bao cdo ton kho, sir dung:

Trude ngay 15 thang 01 hang ndm, khoa duge 1ap bao cao xudt, nhép, tén kho, st
dung thubc giy nghién, thube hudéng thén, thubc tién chat, thudc dang phéi hop c6 chira
duoc chit gy nghién, dugc chit hudéng than, tién chét gii S& Y té theo miu béo cdo quy
dinh tai Phu luc X Thong tu s6:20/2017/TT-BYT.

4.7.2. Bio cio nhim 14n, thit thoat hoiic khi c6 nghi ngd that thoat:
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Phong Duge phai béo céo khan t6i S§ Y té trong trudng hop nham 14n, thit thoat

hodc khi c6 nghi ngd that thoat thudc gay nghién, thubc huéng tm than, tién chit ding
lam thudc, thudc thanh phﬁm dang phéi hop co6 chira hoat chat gay nghién, thude thanh
phﬁm dang phdi hop c6 chira hoat chit huéng tdm than va thude thanh phim dang phdi
hop c6 chira tién chat.
4.8. Huy thudc
Phong dugc chi dugc hay thubc gy nghién, thuéc hudng than, thude tién chét va

nguyén liu lam thude 1 duge chit gdy nghién, duoc chit hudng than, tién chét ding lam
thuéc sau khi c¢6 cong van cho phép cua S&¢ Y t& noi co s dit tru so theo quy dinh tai
Piéu 48 Nghj dinh s& 54/2017/ND-CP.
5.PHU LUC:

MAu sé 1: S theo dai xut — nhap thube gdy nghién, thudc hudng than, tién chét
dung lam thude.

Mau s6 2: M3u bdo cdo xudt, nhap, tdn kho, st dung thudc gdy nghién, thudc
hudng thén, thubc tién chét, thudc dang phéi hop c6 chira tién chat.

Mau sé 3: Miu bao céo trong truong hop thét thoat, nham 1an thudc gdy nghién,
thudc hudng than, thudc tién chét, thube dang phdi hop co chira tién chét.

-~

6.HINH THUC LUU TRU:SOP nay duoe luu trong tap hd so “SOP” ciia kho thude.
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Mau sé 1: SO theo doi xuAt — nhip thudc gay nghién, thudc hudng thén, tidn chit ding
lam thudc.

TOIL CO  SO2 vovvrsneerassssnsssnsssnessassassasssssssstssassssesasssnesstesssssstsssssssesssessassssstssssssssssssassassnses
QBT e eeeetereeeeeteeessesssesseesseesessaeesseeeeeeseesEEeesaEeeseEieiEIaLIEIIIIesitiate ittt

BAO CAO XUAT, NHAP TON KHO, SU DUNG THUOC GAY NGHIEN, THUOC
HUGNG THAN, THUOC TIEN CHAT THUOC PHONG XA, THUOC DANG PHOI

HQP CO CHUA TIEN CHAT
(Tir ngay... .. dénngay. ..........)
76111 1701 1 USRIy
Tén thudc, dang S6 lwgng
< A A A \ A A A
nba‘o ché, nong Do:n ton kh'(_) ky| So ll{gng Téng So: lwgng | SO T3n kho cubi
TT |d6/ham lwgng, quy| VI trudc nhap 56 xuat trong| lwgng ky
cich dong g6i |tinh| chuyén | trong ky ky  |hao hut
sang
(D 2) €) ) (%) (6) (N (8)* €))
, ngay  thang  nam
Noi nhan: Bal dién dom vi **
- Nhu trén (Ky, ghi v ho tén, chitc danh déng dau (néu c6))

- Luu tai co s@

* §§ lwong hao hut bao gdm ca hong, v&, hét han dung... néu ¢, cin béo céo chi tiét

#* Nguoi dai dién phap luat hoc ngudi phuy trach chuyén mon duge ty quyén hodc cip pho clia
ngudi dai dién phap ludt duoc ty quyén

Miu sb 2: mau bio cho xuit, nhar_), ton kho, st dun,q thudc gy nghién, thudc hudng
than. thudc tidn chét, thude dang phdi hop ¢6 chira tién chét:

TBIL CO ST2 vereesessssassecssssessessssersssssssssssasssssssesssssssssssssstsssssssssssnsasssssssssnsassisssssssssssssssnsss
o T S ——————————— e

BAO CAO XUAT, NHAP TON KHO, SU DUNG THUOC GAY NGHIEN, THUOC
HUONG THAN, THUOC TIEN CHAT, THUOC PHONG XA, THUOC DANG PHOI

HOP CO CHUA TIEN CHAT
W /100 D dén ngay. ..........)
11 PP R R
Tén thuoc, dang Sé lwgng | ] )
bao ché, nong Bo-n ton khro ky| So lu;gng Téng Sq{lu'(_mg So Tan kho cubi
TT |dj/ham lwong, quy| v1 trude nhip <6 xuat trong| lwgng k§
cich déng goi |tinh| chuyén | trong ky ky hao hut
sang
(1) 2) 3) (4) ) (6) (7) 8)* €)
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......... , ngay  thdng  ndm

Noi nhin: Pai dién don vi **
- Nhu trén (K, ghi ré ho tén, chitc danh déng dau (néu co))

- Luu tai co s¢

* §§ lwong hao hut bao gbm ca hong, va, hét han dung... néu cé, cin bao céo chi tiét

** Noudi dai dién phap ludt hodc ngudi phu trach chuyén mén duge ity quyén hogc cap phé cua
ngudi dai dién phép luat duoc iy quyén.

M3u sé 3: Miu béo céo trong trudng hop that thodt, nhim 13n thubc giy nghién, thube
hudne thin, thude tién chit, thude dang phoi hop 6 chia tién chat.

Tén co so:
Sé:

BAO CAO TRONG TRUONG HQP THAT THOAT, NHAM LAN THUOC GAY
NGHIEN, THUOC HUGONG THAN, THUOC TIEN CHAT, THUOC PHONG XA,
THUOC DANG PHOI HOP CO CHUA TIEN CHAT, NGUYEN LIEU LA DUQC CHAT

=

GAY NGHIEN, DUQC CHAT HUGNG THAN, TIEN CHAT DUNG LAM THUOC

Kinh gii:
Nguyén li¢u/Tén thube, dang .| S0 lwong - "
TT| bao ché, ndng do/ham lwgng, Dt‘;’gh“ théit thoat, | Ly do Bign I;l}ap XU| Ghi cha
quy cich dong goi nham lan Y
) 2) 3) “) &) (6) (M
cvew, Rgay  thdng  ndm

Noi nhin: Paidién donvi*

- Nhu trén (Ky, ghi 16 ho tén, chirc danh déng dau (néu co))

- Luu tai co so

* Neudi dai dién phép ludt hodc ngudi phu trach chuyén mén duge Gty quyén hodc cap pho ciia
ngudi dai dién phép ludt dugce iy quyen.
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1. MUC PicH
Nhim quan ly theo ddi viéc 1ap danh muc ,sir dung va ban giao, chét luong va han dimg
ctia thude tai tu truc, valy cap clru trén xe tai trung tam.

2. PHAM VI AP DUNG
Ap dung d6i véi tat ca cac ta truc ,valy cép ciru ciia trung tAm c4p ctru 115.

3. TAILIEU
- Théng tu: 22/2011/TT-BYT ngay 10/06/2011 quy dinh t6 chic va hoat dong ciia khoa
duoc bénh vién do BYT ban hanh.
- Théng tu s0: 20/2017/TT-BYT ngay 10/5/2017 ctia B truéng Bo Y té Quy dinh chi tiét
mdt s6 didu cia Luét duoc va Nghi dinh sb 54/2017/ND-CP ngay 08 thang 5 nim 2017
cta Chinh phu vé thudc va nguyén lidu lam thubc phai kiém soét dic biét.
- Thong tu s6: 23/201 I/TT-BYT ngay 10/6/2011 ctia B truong Bo Y té Huéng dén sir
dung thubc trong co s¢'y té c6 giuong bénh.
- Thong tur s0: 51/2017/TT-BYT ngay 29/12/2017 ctia B6 truéng Bé Y t& Huwéng din
phong, chin dodn va xr tri phan vé.

4 .NOI DUNG QUY TRINH

Trich nhiém Cic bwéc thue hién MBS ti, biéu mau
Truéng héi dong thude, didu trj -Trudng hdi dong thude va diéu
va Phu trach Duoc Dé xuit danh muc thude tu truc)| tri dé xuit danh muc thube ti
© truc hang nim theo mau.
Trudng hoi déng thude, diéu tri Phu trach duoc kiém tra danh

va Phu triach Duoc || _\ muc thubc ti1 truc do Hai ddng

thudc va diéu tri dé xuét. Trao
dbi lai v6i cac bo phén lién quan
Kiém tra danh muc thudc tii truc | théng nhit danh muc thudc ti
true phu hop véi quy dinh cua

Trung Tam va két qua ddu thau.
Phu trach Duoc kiém tra 1an
cudi danh muc thudc tit true ki
nhay va dé xuét Giam Dc
Trung Tam phé duyét

Giam Déc Trung Tam i Danh muc thude ti truc duoc

[ Phé duyét ] phé duyét theo mau

Duogc lam sang, Nghlep vu Phuy trach duoc duyét Phiéu lanh

dugc, Théng ké va bao cdo thue, phiéu hoan tra theo danh

Diéu dudng cac khoa lam sang muc duoc phé duyét.

(theo sy phéan cong ciia trudng Phu trach td thudc :

khoa) + Dén danh muc thude ta truc
1én cénh ti thudc truc.

+ Linh bd sung,tra lai,sap xép,
\ thubc ti1 truc theo danh muc
Thue hién danh myc thude ti™_duge phé duyét. )

truc >' Theo d&i, sir dung thuoe ti

true theo ding quy dinh, dam
béo chét luwgng,han ding cia

thude.

+ Thue hién ban giao thudc ti

truc gitra cac ca truc, ghi chép

day dit vao sb ban giao thubc ti

truc.

v + Thuc hién linh thudc bu ta




truc,doi thude c4n han theo

dung quy dinh
Giam Poc Trung Tam Kiém ké thudc tia truc:
Phu trach Dugc Kiém tra + Giam dbc Trung Tam ki quyét
Phong KHTH dinh thanh l4p doan kiém ké

Céac b phén l1am sang

thudc ti truc theo mau.

+Phy trach Duogc 1én lich kiém
ké thudc ti true hang tudn,hang
thang ( cha y dbi chiéu sb luong
ton thue té so véi sb lugng tdn
trén phin mém)

+ Bo phan théng ké va bao cdo
ciia b phén dugc tap hop két
qué kiém ké thude ti truc

+ B0 phan duge bao cao Giam
déc Trung TAm nhifng van dé
con ton tai.

B4 phén dugc
Luu ho so

Danh muc thudc ti truc

Quyét dinh thanh 14p doan kiém
ké thudc ti truc

Lich kiém ké thudc ti truc

Bién ban kiém ké thudc ti truc.

. PHULUC
Danh muc thuoc tu truc

Quyét dinh thanh 14p tb kiém ké thudc tu true.

Lich kiém ké thubc ta truc
Bién ban kiém ké thudc tu truc




LICH KIEM KE THUOC TU TRUC
POT ... NAM ...

TT

Ngay

Tén Tu truc

To0 cong tic

Ghi
chi

Khdnh Hoa, ngay..... thang..... nam 2019

THU TRUONG PON VI
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1. MUC PICH _
Hudng dan nhan vién thu phi va doi van chuyén thu tién vién phi va thu dich vu vin
chuyén cip ciru ngoai vién dung va du .
1. PHAM VI AP DUNG
Nhan vién thu phi va nhan vién doi van chuyén cdp ctu tai Trung tam.
IILTAI LIEU :

Thong tu $6:39/2018/TT-BYT ngay 30/11/2018 ctia Bo truong BO Y té Quy dinh
dinh théng nhét gia d1c11 vu kham chita bénh, chita bénh bao hiém y té giita cac bénh vién cing
hang trén toan qudc va huéng dan 4p dung gid, thanh toan chi phi khidm bénh, chita bénh trong
mdt sb trudong hop.

Céan cir Cong van s6:323/TTCC115-HCTH ngay 30/12/2019 ctia Trung tAm Cap ctiu
115 vé giadichvuy té.

IV. POI TUQNG THU'C HIEN: Nhan vién thu phi, nhan vién doi van chuyén cdp cuu.
V.NOI DUNG QUY TRINH

1. So do:
TT TRACH NHIEM THU'C TRINH TU THUC HIEN
HIEN
| Nhan vién déi van chuyén cép Nhiép thude, vit tw  vao phé‘m mém
cuu quan ly bénh nhéan ( HIS)
JL
2 Nhén vién doi van chuyén cdp || In to chi phi kham chita bénh.Goi
clru nhan vién thu phi xuéng thu tién
3 Nhén vién doi van chuyén Néu vén chuyén bénh nhén di bénh
vién khac, goi di¢n NV thi phi tinh
tién
4 Nhén vién thu phi Kiém tra bang ké chi phi tinh tién.Goi
nguoi nha thanh toan vién phi khi di
cap cuu ngoai vién. Khi thu tién dua
bién lai thu tién cho bénh nhan
N~
5 Nhan vién : Nguyén Thi |[Phuc vu céc sy kién: vin hoéa,thé
Huong thao,chinh tri.Xem xét yéu céu phuc
vu: Ngay gio xe cuou thuong, nhin
vién, tién hanh ky hop dong. Xuét hoa
don va thu tién . T
- L
6 Nhaén vién thu phi Ché bénh nhan ning vé nha:
Khi ¢6 yéu cau cia nguol bénh, nhan
vién thu phi lién h¢ xe, nhan vién y té,
xé4c nhin s6 km dé bio gia cho nguoi
bénh. Théa thuin xong, thu tién va
diéu xe di




2. Dién giai:
- Qui trinh thu dich vu van chuyén cap ciru ngoai vién.

B6 phan doi van chuyén sau khi cép cuu nguoi bénh, xac dinh van Chuyén dén co so y
té nao. Sau d6 bd phan van chuyén xac dinh dbi tuong déng tién vién phi ( Theo qui
dinh ctia B9 y té ) hay dong tién theo dich vu yéu cau dé nhap liéu vao phan mém quén
1y bénh vién .

+ Néu van chuyén nguoi bénh vé bénh vién tinh Khanh Hoa: Lam tha tuc giao bénh cho
khoa cép cuu cua bénh vién tinh. Sau khi Cép cuu nguoi bénh xong, Y si, diéu dudng
cd trach nhiém nhép liéu theo phén mém bénh vién cla trung tdm . Bao bo phan ké toan
thu tién.

+ Néu van chuyén ngudi bénh dén co s6 y té khéc. Y si, didu dudng c6 nhiém vu goi

dién cho bo phéan ké toan xac dinh thudc, vét tu ma nguoi bénh st dung dé bo phéan ké

todn bao sb tién can thu. Y si, diéu dudng s& thu tién ctia ngudi bénh, viét phiéu thu (

Trén mdi xe déu cd ) giao cho ngudi bénh. Rdi vé giao lai cho bd phén ké toén. B& phén

thu phi theo d&i quyén phiéu thu (c6 ban giao gitra cac ca )

- Qui trinh thu dich vu y té ( phuc vu cdc su kién chinh tri, van hda, thé thao, cudng
ché... trong tinh ).

+ Bén c6 nhu cau phuc vu s€ lién hé voi bd phan HCTH ( xem xét ¢6 xe ciru thuong,

nhén vién di phuc vu, bdo gia (Theo bang gia qui dinh ) dé ky hop ddng. Sau khi ky hop

déng, can ctr trén hop ddng dé thuc hién.

- Qui trinh thu van chuyén bénh nang vé nha.

+ Khi ¢6 yéu cau cua ngudi bénh. B phan HCTH, bd van van chuyén xem xét c6 xe ,

nhan vién y té di hay khong dé xac nhan di. Néu di hop dong gid ca theo qui dinh. Hai

bén thoa thuan xong thi bd phan ké toan bao dé bd phan van chuyén sé diéu phoi xe.



PHU LUC
QUY TRINH CAP CUU BENH NHAN PQT QUY TRUOC VIEN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s 164/QD-TTCC115 ngay 23 thang 8 ndm 2019
cta Trung tdm cip ctu 115)

1. Tiép nhan théng tin

- Toéng dai 115 tiép nhan théng tin cip cau, khai thac nhanh thdng tin bénh
nhan dot quy néu c6 dau hiéu goi y (FAST — BEFAST).

- Uu tién diéu phéi va tiép can bénh nhan dot quy trong truong hop cac cudc
goi cap ctu cung thoi diém va vuot qua kha ning dap tng cta nhan vién truc 115
(Triage: Do - Vang - Xanh).

2. Nhan dién, so ctru ban dau tai hién truong va trén xe ctu thuong
2.1. Nhan dién (chan doan so bo)

Tiép can bénh nhan va nhan dién nhanh qua cac triéu ching FAST — BEFAST
(méo miéng, liét tay chan, noi kho, xac dinh thoi gian khai phat — Chong mat, mat
thang bang, nhin mo hoac rdi loan thi luc mot bén)

2.2 Xir tri cip ctru ban dau

a. Khuyén céo can thiép

- Panh gia va xtr tri cap cau theo thir tw ABC.

- Mic monitoring theo dbi.

- Cung cap oxy, duy tri SpO2 > 94%.

- Lap duong truyén tinh mach.

- Thtr duong huyét va diéu tri (ha duong huyét) thich hop.
- Xac dinh thoi gian khai phat triéu chang.

- Van chuyén nhanh chéng dén bénh vién c6 khoa hoic don vi can thiép
chuyén sau dot quy.

- Thong bao cho bénh vién tiép nhan vé thdng tin bénh nhan (Bs truc cip cau
hoic tong dai 115).

b. Khuyén cdo khdng can thiép

- Khéng can thiép diéu tri Tang huyét ap (néu Huyét 4p tam thu <220 mmHg,
Huyét ap tam truong <120 mmHg).

- Khéng st dung dung dich c6 chira dextrose néu bénh nhan khong bi ha
duong huyét.



- Khéng dung thudc qua duong miéng.

- Khong dugc tri hodn van chuyén bénh nhan dén bénh vién.

3. Kich hoat khan cap (théng bao trudc vién)

Kip cap ciu ngoai vién goi dién kich hoat quy trinh thong bao dot quy trude
vién (Code Stroke) vé bénh vién tuyén dich trude khi dua bénh nhan dén.

4. Lya chon chuyén vién

Chuyén thang ngudi bénh dén co sé y té c6 kha ning can thiép chuyén sau
dot quy (tiéu soi huyét hoic lay huyét khéi co hoc) trong khung "thoi gian vang".

5. Nhap dit liu vao phan mém hé théng quan 1y dot quy (theo chuan qudc té)

Time Hospital
Ambulance | Hospital name where . Hospital
. Ambulance ; Current Time last .
Case id . deperture Pre- the patient N arrival
arrived on . medication known normal .
from scene notified was time
scene X
delieverd to
Tidn st thube | Thoidiém cudi
dmg i dme | X b
ccep | ThOL g0 by ianxe | | (en g0e DIt Thoi  gian
- ~ | Xe cap ciru | , .. | Thong bao | Bénh  vién | dugc hodc nhom N R A
Hoac Ma X n cap cuu roi 2 FOY £ - BN khong dén bénh
BHYT dén  hién hidn treon trude vién | chuyén dén thuoc) bit thi ohi: vien
trudng - & BN khong dung | it thi ght: :
thuoc thi ghi:
No drugs Unknown
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