CAP CUUDPIEN GIAT

NHAN MOT TRUONG HQP PHOI HQOP TOT GIUA TTCC 115
KHANH HOA VA TTYT HUYEN DIEN KHANH

BS CKII, LE TRAN ANH THI
GDP TTCC115 KHANH HOA

TRUONG KHOA CAP CUU BVPK TINH KHANH HOA.
1.TRUONG HQP LAM SANG:

- Sang ngay 8/8/2024 B.D Nguyén Ngoc Thanh Ngan nhan may cia ngudi dan
goi dén TTCC115 ( ngudi goi lam cuing hién truong xay dung & Cong ty Bao bi
khu cong nghiép Dién Phi (cach TTYT Dién Khanh khoang gan 3km): béo tin
c6 mot bénh nhan bi dién giat bi hon mé. B.D Ngan lién huéng dan nhiing nguoi
& hién truong lao dong céach an tim ngoai 1ong nguc cho nan nhan dién giat nay
va chuyén thong tin ngay cho doi Cap ciru ngoai vién.

- Boi cap ctru ngoai vién ( Truc, Quanh cua TTCC115):

+ Goi ngay s6 may cap cau caa TTYT Dién Khanh ( 02583776115) ho trg dé
dén hién truong trudc ( TTYT Dién Khéanh céch hién truong tam 3km)

+ Doi cap ciru TTCC115 1én duong ngay ( TTCC115 cach hién truong tam 14
km)

- Nhan vién TTYT Dién Khanh tiép can hién truong truéc va cap ciu, chuyén vé
khoa cap ciu TTYT Dién Khanh va TTCC115 tiép can clng cap ciu bénh nhan.
Bénh nhan dién bién rung that tai dién lién tuc, bénh nhan dugc hoi stc nang
cao, khir rung khong dong bo. ... va lanh dao TTCC115 (bs Thi) va TTYT Dién
Khanh ( bs Huong ) quyét dinh cap ctu tai phong cap ciu bénh vién Dién Khanh
va TTCC115 ho tro thém bs ( bs Hitu Thudng) dé ting cuong cap cuu. ..



-Sau 30 phut héi sic tich cuc bénh nhan c6 mach quay rd # 90 chu ky / pht,
huyét 4p 100/80 mmHg, bénh nhan dugc thd may, kiém soat huyét ap va duoc
TTCC115 van chuyén vé khoa Cap ciru bénh vién Pa Khoa tinh Khanh Hoa




va bénh nhan nhap khoa hdi stc tich cuc chong doc diéu tri tiép tuc ( Dung may
ha than nhiét tich cuc, loc mau, tho may...... -Ldc 13.19 phat bs Tuén truc
HSTCCPD cung cap thong tin)

- Bénh nhan nam giéi P.Q.V 46t, d/c: to 15 ngoc son ngoc hiép- Nha Trang. That
khéng may ngay ngay di lam phu hd dau tién di vudng vao day dién dat tir noi
cong truong xay dung.

2. GOC CANH BAO:

- Ngay nay, trong doi séng sinh hoat hang ngay, quanh ta luén cé dién sinh hoat
va dién cong nghiép nén kha nang va quet vao dién la khong tranh khoi. So cizu
nguoi bi dién gidt doi hoi phdi nhanh chéng, ding cach va dam bado an toan.

- Luu y trude khi thue hién cac buéce cip ciru ngudi bi dién giat

Khi thdy nguoi bi dién giat, chung ta thuong c6 tim 1y hoang mang dé xay ra nhimng
sai sot anh hudng dén tinh mang cua nan nhan tham chi la khién ban than minh bi
dién giat theo. Trudce khi tién hanh céac cach so ciru dién giat, ban can luu ¥ nhitng
diéu dudi day:

« Viéc dau tién phai lam 1a ngit nguon dién ngay lap tirc bang cach ngit cau
dao dién, rut day dién ra khoi 6 cam,... Néu nan nhan bi dién giat boi nguén
dién cao thé thi tuyét d6i khong duoc dén gan, nén dung xa it nhat 6m cho dén
khi nguén dién duogc tit. Néu néng voi, lao vao ctiru ngudi thi ban co6 thé bi
ludng dién phong vao co thé.

« C4 gang binh tinh khi thdy nguoi bi dién giat, batky hanh dong sai nao ciing
c6 thé de doa dén tinh mang nan nhan va cua ban.

« Dé tach nan nhan ra khoi nguén dién, ban khong sur dung vat truyén dan dién
(kim loai, 4m ué6t, dinh nudc) vi nhitng dung cu nay dan dién khién ban c6 thé
bi dién giat.

« Truong hop nan nhén bi giat dién trén cao s& rat kho xur 1y va nguy co chan
thuong cao, can co day du dung cu can thiét dé dwa nan nhin xudng. Néu
khong c6 d6 bao ho day du, ban khong nén tu y leo 1én ctru nguoi. Viée goi
hd trg cho cong ty dién luc 1a viée rat can thiét trong ltc nay.

« Khi tach dugc nan nhan ra khoi nguon dién, nén dit nam xuéng nhe nhang,
tranh va cham manh vao nhiing vét ctmg. Boi khi voi va ciru nguoi, tam 1y lo
lang s& khién ban gip gap, co the 16 tay ddt manh nan nhan xudng, gay ra
chan thuong nghiém trong. Hay can than khi diu hodc bé nan nhan, tim mot
noi kho rao, sach s& dé dit nan nhan xudng.

o Khong nén tap trung dong nguoi gdy kho thé cho nan nhan.



Sau khi tach ra khoi ngudn dién, néu nan nhan c6 nhitng biéu hién sau hiy goi cap
ctru gip: bong ning, khé thd, 1a 1an, loan nhip tim, dau co va co thét, co giat, mat
thtrc.

Khi phat hi¢n ra nguwoi bi di¢n gigt, ban nén goi cdp ctru ngay ma khong can biét
mire dj ton thwong ngng hay nhe. Boi viéc dam bao cdp ciru kip thoi va diing cach
la sw lwa chon tét nhit so véi vi¢c chung ta tuy tién so ciru. Neu nhw chi co mjt
minh, ban cé thé lwa chon viéc tit nguon dién trudc khi goi cdp ciru. Con néu cé
thém nguwoi hé tro thi chia nhau, nguwoi ngat nguon dién, so ciru ngn nhén, nguoi
2oi ngay cdp citu 115 ( s6 mdy ban va s6 mdy di dpng déu chi bam 3 sé la 115)

-Ho tro  én tim ngoai long ngwe nhw sau khi thdy nan nhén tim tdi, hén mé .
Hodac nhén tim ngoal long ngue duoi sw hu’o’ng din ciia nhén vien TT CC115
trong luc cho doi xe cap ciru dén. Néu khong biét cach ho hap nhdn tao thi chi d in
tim ngoai long ngwe LIEN TUC trong liic doi xe cdp ciiu tdi.

Mot s6 lwu y trong qua trinh so ciru dién giat

Trong phuong phap so cru nguoi bi dién giat da néu o trén, can luu y trong qua trinh
so ctru ngudi bi dién giat dé tranh gay ra nhiing sai sot anh huong dén tinh mang.
Viéc danh gia tinh trang cua nan nhan rat quan trong dé quyét dinh cach so cap ciu
nhu thé ndo ciing nhu cung cip théng tin chinh xac cho nhan vién cép cuu.

Duéi day 1a nhimng Iuu y khi so ctru dién giat ma ban nén biét.

« Quan sat va ghé sat tai vao gdn miéng va miii ciia nan nhan dé ling nghe hoi
tho, cht ¥ xem nhitng cir dong cta 10ng nguc. Néu nan nhan c6 dau hiéu
ngimg thé thi thue hién hé hap nhan tao (ha hoi thoi ngat). Con néu nan nhan
ngung tim ngung thé thi két hop xen k& ha hoi thoi ngat va ép tim ngoai 1ong
nguc, con goi 1a hoi sire tim phodi (CPR).

o Cach thuc hién ho hép nhan tao: ho hép nhan tao thuc hién béng cach thoi hoi
vao mii hodc miéng, voi tan suat 10 — 12 lén/phﬁt. Riéng tré nhd, néu tré
khong tu tho, hay nhe nhang ap miéng trum 1én cd mi¢ng va miii cua tré. Hoac
ding miéng trim 1én phan miii cua bé, tay giit phan miéng ciia bé dong chit
lai. Sau d6 nang cam 1én, cho dau hoi nga vé phia sau. Thoi ngat 2 hoi, mdi
hoi kéo 1én dai trong vong mét gidy va phai dam bao cho 16ng nguc tré phdng
Ién.

« Cach thyc hién hoi strc tim phéi (CPR) co ban

« Ep tim ngoai 16ng nguc 100 — 120 1an/phut, voi nguoi 16n va tré em, riéng
nguoi tré ¢ thé 1am nhanh va nhiéu lan hon.

Hinh dnh an tim ngoai long ngue.



o V&inguoi 16n, xac dinh chinh xac vi tri €p tim tai 122 duéi xuong tre, dat ngon
tré canh ngon gitta dé dam bao vi tri ép cach miii e 2 khoat ngdn tay. Pat got
ban tay kia Ién phia trén mu ban tay dang dat trén xuwong urc, cac ngon tay dan
vao nhau. Dudi thang 2 khuyu tay vudng goc voi thanh nguc nguoi bénh va
giit nguyén tu thé nay trong sudt qua trinh ép tim va bat dau ép tim di nhanh
va manh v&i 1 chu ky gom 30 1an ép tim va 2 1an thoi ngat.

Khi ép tim, can ding trong luong co thé an 16ng nguc nan nhan lin xudng it nhat
5cm va phai dam bao ép thang xudng xuong we. Lic so ctru, cin dém to trong qué
trinh ép tir 1 dén 30 va khong roi ban tay khoi xwong e trong qua trinh ép tim.

Luu y: Sau mdi lan ¢ép tim, dam bao cho phép nguc nan nhan né hoan toan, han ché

t6i da thoi gian tam ding ép tim khong qua 10 giay.

Vi tré em, dat 2 ngon tay cua mot ban tay ¢ gitia nam vé phia dudi duong ngang

n01 2 nim vu, khong dét tay qua sau vé phia dudi nguc, tay con lai dat 1én tran tre,

van giir dau tré hoi nghiéng vé phia sau. An xuong va tao mdt ap luc sau khoang 1/3
— % nguc tre. An khoang 30 lan. Sau m01 lan an, dé cho nguc tré tra lai trang thai

binh thudong réi méi thyce hién 1an an tiép theo.

« Ha hoi théi ngat cho bé 2 1an nira, phai dam bao léng nguc tré phc*)ngqlén. Tiép
tuc thuc hién CPR. Ep tim ngoai 16ng nguc (4n 30 1an) va ha hoi thoi ngat (2
hoi) sau d6 1ap lai trong vong 2 phut.

Luu y: Néu tré ¢6 dau hiéu tu thd binh thuong, ho hodc ctr dong thi khong tiép tuc
thue hién phuong phap ¢p tim ngoai 16ng ngyc vi co thé 1am ton thuong tré. Khi tré
bat dau ty thd duoc, hay dat tré nam & tu thé hoi strc va nhé thuong xuyén quan sat
kiém tra hoi thd cta tré cho dén khi ban giao cho nhan vién y té.



Khéng dugc cao gio, thoa dau hay d6 nudc vao nguoi nan nhén.

Giit Am nguodi nan nhan, nén s dung vai sach hoic bang gac phu l1én vét
thuong bi bong.

Viéc so ctru nhanh chéng va kip thoi rat quan trong, tuy nhién ban nén wu tién
gol cap ctru ngay khi vira tach nan nhan ra khoi ngudn dién. Hodc ngay khi
thiy nan nhan bi giat dién hiy nhd nhimg nguoi xung quanh goi cap cuu.
Chung ta khong du chuyén mon dé so ctru tot va hiéu qua hon nhén vién y té,
do d6, viéc goi cp ctru dén cang sém s& tang ty 1& ctru séng nan nhan.



